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~ संपादक की कलम से ~ 

िनदेशक महोदय के मागŊदशŊन, भरपूर ŮोȖाहन और Ůेरणा से ‘Ůेरणा� का पहला अंक Ůˑुत करते Šए मुझे गवŊ 
महसूस हो रहा है| 

भाषा का िवकास मनुˈ के िवकास से जुड़ा है और राजभाषा का िवकास पूरे समाज, समŤ रा Ō̓  के िवकास से जुड़ा 
है| इसीिलए अब आवʴकता है अपनी राजभाषा मŐ कायŊ करने की, उसे समुिचत ̾थान देने की| इसी महȅम उȞेʴ 
से इस पिũका का शुभारंभ िकया गया है | 

हमारा कŐ ū दिƗण भारत के तिमलनाडु राǛ मŐ İ̾थत होने के बावजूद इसके अिधकाįरयो ंऔर कमŊचाįरयो ंमŐ िहंदी 
के Ůित अदʄ उȖाह और जोश देखने को िमलता है| इसके ǜलंत उदाहरण है:- इस पिũका मŐ उनके Ȫारा िलखे 
गए लेख और िहंदी पƗ समारोह के अवसर पर आयोिजत िविभɄ Ůितयोिगताओ ंमŐ बड़ी संƥा मŐ भाग लेना। िहंदी 
के Ůित उनके जोश, उȖाह और लगन को बनाए रखने, संविधŊत करने, संवारने और साथ ही उɎŐ सृजनशील बनाने 
का गुŜतर दाियȕ यह पिũका िनभाती है।  

इसके साथ-साथ हम वैǒािनक अनुसंधान कायŘ के फलो ंको भी आम जनता को िहंदी के माȯम से पšँचाने के िलए 
िनरंतर कायŊरत हœ और िनʿा के साथ इस दाियȕ को िनभा रहे हœ। 

यह मेरे िलए हषŊ और गौरव की बात है िक राजभाषा िहȽी के Ůित हमारे कायाŊलय की Ůितब̡दता को साƗर ŝप देने 

केिलए “Ůेरणा” ई-गृह पिũका का िवमोचन िकया जा रहा हœ। इस पिũका के सफल Ůकाशन केिलए अपना बŠमूʞ 

समय िनकालकर लेख, किवता इȑािद Ůˑुत िकए लेखको ंका मœ तहे िदल से अिभनंदन करती šँ। मुझे पूरा िवʷास है 

िक भिवˈ मŐ भी राजभाषा के Ůित आपका सहयोग और आपका Ůेम ऐसे ही िमलता रहेगा । 

भारत सरकार की राजभाषा नीित का आधार Ůेरणा और ŮोȖाहन है।  इसी को ȯान मŐ रखते Šए हमने हमारे 

कािमŊको ं को Ůेरणा और ŮोȖािहत करने केिलए  “ Ůेरणा ”  का Ůकाशन करने का िनʮय िकया। इस पिũका के 

Ůकाशन केिलए हमारे सहकिमŊयो ंसे Ůाɑ तकनीकी लेखो ंऔर सृजनाȏक रचनाओ ंका सबूत देकर मœ गवŊ के साथ 

कह सकती šँ िक हमारे कायाŊलय मŐ राजभाषा िहȽी के कायाŊɋयन केिलए हमारे िनरंतर Ůयासो ंके सफल पįरणाम 

िनकले हœ । 

आशा करती šँ िक  “ Ůेरणा ”  का यह अंक आप सब पाठको ंको पसंद आएगा और आप सबकी Ůेरणाȏक ŮितिŢया 
एवं सुझाव हमारी  “Ůेरणा ”  के अगले अंको ंको बेहȅर बनाने केिलए सहायक िस̡द होगें। 

चलो , हम सब अपनाएँ    ......  

घर मŐ मातृभाषा और कायाŊलय मŐ राजभाषा               

         

 (एम .वाणी सȑनारायण) 

िहंदी अिधकारी  

सी एस आई आर – एस ई आर सी  
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 सी एस आई आर के महािनदेशक का संदेश  
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~ सी एस आई आर के संयुƅ सिचव (Ů.) का संदेश ~ 
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Ůो.संतोषकपुिडया,  
PhD, FNA, FNAE, FASc, FNASc 

जे.सी. बोसरा Ō̓ ीय  अȯेता  
 
 
 

~ संदेश~ 

 

िहȽी पƗ समारोह – 2019 के अवसर पर आप सबको हािदŊक बधाई देते Šए मुझे बेहद खुशी हो रही है। 
इस िवशेष अवसर पर सी एस आई आर – एस ई आर सी “Ůेरणा” नामक ई - गृह पिũका का Ůकाशन कर 
रही है, िजसके िलए मœ आप सब को हािदŊक बधाई देता šँ. हमारे कŐ ū के कािमŊको ंएवं उनके पįरवार के 
सद˟ो ंमŐ अंȶिनŊिहत बŠमुखी Ůǒा, Ůितभा, सृजनाȏकता एवं सािहİȑक जानकारी का एक साƗार सबूत 
है “Ůेरणा” । 
 भारत सरकार की राजभाषा नीित का आधार Ůेरणा और ŮोȖाहन है। इसी को ȯान मŐ रखते Šए, 
एक ओर हम संरचना̝̱क अिभयांिũकी के सीमांत एवं अȑाधुिनक Ɨेũो ंमŐ उǽृʼ अनुसंधानो ंȪारा महȕपूणŊ 
Ɨेũो ंका सृजन करते Šएसामािजक आवʴकताओ ंको पूरा करने के िलए धारणीय ŮौȨोिगिकयो ंका िवकास 
कर रहे हœ और दूसरी ओर भारत सरकार की राजभाषा नीित को शतŮितशत अमल करने केिलए हम पूरी 
लगन एवं ईमानदारी से अथक Ůयास कर रहे हœ. िपछले तीन वषŘ मŐ, टॉप रेटेड Ůकाशनो ं मŐ Ůकािशत हमारे 
शोध आउटपुट मŐ 50% से भी अिधक वृİȠ Šई है,ʩावसायीकृत ŮौȨोिगिकयो ंकी संƥा मŐ कई गुना वृİȠ 
Šई है और उȨोग को हमारी परामशŊ और तकनीकी सेवाओ ं से और Ůायोिजत अनुसंधान एवं िवकास 
पįरयोजनाओ ं से हमारे बाहरी नकदी Ůवाह मŐ 100% की वृİȠ Šई है।इसी तरह, राजभाषा नीित के 
कायाŊɋयन मŐ हमारे Ůयास आजकल कई गुना बढ़ गया है। राजभाषा नीती के कायाŊɋयन मŐहमारे इन अथक 
Ůयासो ंका एक बखूबी उदाहरण है – इस कŐ ū Ȫारा िपछले वषŊ आयोिजत रा Ō̓ ीय वैǒािनक संगोʿी।  कायाŊलय 
के Ůशासिनक कायŘ मŐ भी िहȽी का अिधकािधक Ůयोग हो रहा है और इसके ŮोȖाहन मŐहर वषŊ िहंदी पƗ 
के दौरान कई Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकया जा रहा है।सबसे महȕपूणŊ बात,यह पिũका हमारे सभी 
कमŊचाįरयो ंके महान Ůयासो ंकी गवाही देती है । 

“Ůेरणा ”  के इस अंक मŐ लेख Ůˑुत िकए लेखको ंएवं संपादक मंडल का हािदŊक अिभनंदन करता 
šँ और पिũका की सफलता के िलए शुभकामनाएँ देता šँ। 

 
(Ůो. संतोष कपुिडया) 

िनदेशक, सी एस आई आर – एस ई आर सी  
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  एन .आनंदवʟी 
     वįरʿ Ůधान वैǒािनक 

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

~ ŮाथŊना ~ 

 

 भƹान  !  

मेरे  अȽर ही, है तू | 

मुझे कभी गवŎ मत बनने देना 

तेरे हाथ मŐ, बǄो ंकी तरह खेलू मœ | 

और, खेल के अंत तक, तू मुझे न छोड़ना | 

 

 

िहȽी  भाषा के  िलए  मेरा Ůेम  सब िहȽी Ůेमी  जानते हœ।  -  महाȏा गाँधी   
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िजतेȾ कुमार   

यू .जी .पįरयोजना छाũ   

सी.एस.आई.आर.  - एस.ई.आर.सी    

~ िवदाई गीत ~ 

 

ितिथवर ऎसे ना जाना होगा| 

रोकŐ गे राही Ŝक जाना होगा || 

आप चले जाएंगे बहार चली जायेगी| 

उजड़ेगा गुलशन ये फूल मुरझाएंगे ||  

बाग बना िवराना होगा|   

रोकŐ गे राही Ŝक जाना होगा || 

जाते हœ तो जाये पर जाके नही ंआयŐगे| 

रोकना भी चाहा पर रोक नही ंपायŐगे || 

वादो ंका करार कर जाना होगा| 

रोकŐ गे राही Ŝक जाना होगा || 

 

 

 

 

सरलता ,  बोधगʄता  और  शैली की  ̊िʼ  से  िवʷ  की भाषाओं मŐ  िहȽी महानतम  ̾थान  रखती  है।  -  अमरनाथ  

झा   

“क” Ɨेũ: उȅर Ůदेश, मȯ Ůदेश, छȅीसगढ़, राज̾थान, 

िबहार, झारखǷ, िहमाचल Ůदेश, हįरयाणा, उȅराखǷ, 
अंडमान-िनकोबार व िदʟी। 

“ख” Ɨेũ: महारा Ō̓ , गुजरात, पंजाब व चǷीगढ़ संघ-

राǛ। 

“ग” Ɨेũ: आंŬ Ůदेश, अŜणाचल Ůदेश, असम, 

तिमलनाडु, मिणपुर, िमजोरम, मेघालय, गोवा, कनाŊटक, 

जʃू-कʳीर, केरला, नागालœड, उड़ीसा, िसİſम, 

िũपुरा, पिʮम बंगाल, दादर एवं नगर-हवेली, दमण-दीव, 

लƙदीव, पाİǷचेरी।  
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िजतेȾ कुमार   

यू .जी .पįरयोजना छाũ   

सी.एस.आई.आर.  - एस.ई.आर.सी    

~ देश भİƅ गीत ~ 

वने िविध से िमलल देशवा के आज़ािदया ---2 

ओके गईला भुलाय देहला मन से िवसार हमरे नेता जी ---- 2 

 कवने िविध से........ 2 

आज के नेता देश िवŢेता बस कुसŎ की चाह है, 

हर सांसद मंũी के घर मे अपराधीन की राह है || 

कवने िविध से....... 2 

देशवा के खाितर फासी झलेू है ललनवा.. 2 

देशवा के ख़ाितर ओके गईला भुलाय देहला मन से िनकाल हमरे नेता जी... 2 

एही देशवा के ख़ाितर राणा घास की रोटी खाये है|  

अंŤेजो  के लाठी डंडा लाज़पत जी पाये है ||2 

कवने िविध से ....2 
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आर. रघुरामन, िनजी सिचव  

सी एस आई आर – एस ई आर सी  

~ ʩİƅȕ िवकास के िलए 10 ज़बरदˑ िटɛ ~ 

1. अपने ऊपर िवʷास रखŐ  
जीवन मŐ अगर आप कुछ भी करना चाहते हœ तो उसकी चाबी है अपने ऊपर िवʷास रखना। अपने 

ʩİƅȕ िवकास के िलए अपने ऊपर िवʷास रखना पहला कदम है। अपनी कािबलीयत पर कभी भी 
शक ना कीिजये। अǅी सफलता से जुडी Ůेरक और Ůेरणादायक कहािनयाँ पढ़Ő  इससे जीवन मŐ आगे 

बढ़ने का ŮोȖाहन िमलता है।  

 

2. अपना िदमाग खुला रखŐ  
अपने अȽर अǅा ʩİƅȕ िवकास लाने का एक और सबसे बड़ा कायŊ है अपने िवʷ̊िʼ मŐ बदलाव 

लाना। दूसरो ंकी बात को ȯान से सुनŐ और अपने िदमाग के बल पर अपना सुझाव या उȅर दŐ। अपने 

फैसलो ंको खुद के दम पर पूरा करŐ  Ɛोिंक दूसरो ंके फैसलो ंपर चलना या कदम उठाना असफलता का 
एक मुƥ कारण है। 

 

3. शारीįरक भाषा मŐ सुधार की आवʴकता  
ʩİƅगत िवकास के िलए शारीįरक भाषा मŐ सुधार लाना बŠत आवʴक है। हर चीज, चाहे वह आपका 
खाने का तरीका हो, चलने का तरीका हो, बात करने का हो या बैठने का तरीका सब कुछ बॉडी लœƹेज से 

जुडा है। जब भी बैठŐ  सभी सम˟ा को भूल कर आराम से बैठŐ  और जब भी आप िकसी से बात करŐ  आंख 

से आंख िमला कर बात करŐ। 

 

4. अपने अȽर सकाराȏक सोच जागृत करŐ   
चाहŐ आपकी बातŐ हो या आपके कायŊ, सभी जगह सकाराȏक सोच का होना अǅे ʩİƅȕ िवकास के 

िलए बŠत आवʴक है। सकाराȏक िवचारो ं से आȏिवʷास बढ़ता है और ʩİƅȕ को बढाता है। 

जीवन मŐ कई Ůकार की ऊँची-नीची पįरİˑिथयाँ आती हœ परȶु एक सकाराȏक सोच रखने वाला ʩİƅ 

हमेशा सही नज़र से सही राˑे को देखता है। 

 

 

यिद  ˢदेशािभमान सीखना  है  तो मछली से  सीखŐ  जो  ˢदेश  (पानी) के  िलए  तड़प-तड़प कर  जान  दे  देती  है।   

- सुभाषचंū बोस   
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5. नए लोगो ंसे जुड़Ő   
Ǜादा से Ǜादा नए लोगो ंसे िमलना और अलग-अलग Ůकार के लोगो ंसे िमलना जीवन के एक नये ˑर 

पर जाना है। इससे जीवन मŐ संˋृित और जीवन शैली से जुडी चीजो ंके िवषय मŐ बŠत कुछ सीखने को 
िमलता है जो ʩİƅȕ िवकास के िलए बŠत ही आवʴक है। 

 

6. एक अǅा ŵोता बिनए 

Ǜादातर लोग समझने के िलए नही ंसुनते, वे उȅर देने के िलए सुनते हœ। एक अǅा ŵोता होना बŠत 

किठन है परȶु यह ʩİƅȕ िवकास का एक अहम कदम है। जब भी कोई आपसे बात करे, ȯान से 

उनकी बातो ंको सुनŐ और समझŐ और अपना पूरा ȯान उनकी बातो ंपर रखŐ। सीधी आँखो ंसे ȯान दŐ  और 

इधर-उधर की बातो ंपर ȯान ना दŐ। 

 

     
 

   
 

िहȽी  संˋृत की  बेिटयो  ंमŐ  सबसे  अǅी  और  िशरोमिण  है।  -  िŤयसŊन 
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डॉ. अमर Ůकाश,  

Ůधान वैǒािनक,  
सी एस आई आर – एस ई आर सी  

~ सबसे बड़ा ǒानी ?  ~ 
 

क राजा अपने आपको सबसे बड़ा ǒानी और बुİȠमान मानता था। एक िदन वो ये जानने के िलए उȖुक 

Šआ िक Ɛा इस संसार मŐ उससे भी अिधक ǒानी और बुİȠमान कोई दूसरा है, या नही।ं यह सोचकर 

राजा ने अपने मंũी को आदेश िदया िक वह एक महीने मŐ इस दुिनया के सबसे बुİȠमान आदमी को ढँूढ 

कर दरबार मŐ लाये। 

राजा का आदेश पाकर मंũी ǒानी और बुİȠमान ʩİƅ की खोज मŐ िनकल पड़ा। महीना खȏ होने 

को आ गया, लेिकन उसे ऐसा कोई भी ʩİƅ नही ंिमला। मंũी िनराश होकर एक िदन घर पर बैठा था। तभी 
उसके बेटे ने उससे कहा – िपताजी आप परेशान न हो। महीना खȏ होने से पहले मœ आपको एक ǒानी और 

बुİȠमान ʩİƅ लाकर दे दँूगा। 

महीना खȏ होने पर मंũी के बेटे ने अपने िपता को एक ʩİƅ से िमलवाया और कहा – िपताजी ये ही 
इस संसार का सबसे बड़ा ǒानी और बुİȠमान ʩİƅ है। आप इसे दरबार मŐ ले जाइये। मंũी ने उस ʩİƅ की 
तरफ देखकर कहा – ये तो हमारा नौकर है। जो गायो ंकी देखभाल करता है। 

ये बुİȠमान कैसे हो सकता है। बेटे ने कहा – आप मेरी बात मािनये, और, इसे ले जाइये। समय खȏ 

हो चुका था। मंũी के पास कोई दूसरा राˑा नही ंथा। वह उस नौकर को दरबार मŐ ले गया। राजा दरबार मŐ मंũी 
का इंतजार कर रहा था। मंũी ने उस नौकर को राजा के सामने पेश करते Šए कहा – महाराज ये ʩİƅ ही 
संसार का सबसे बड़ा ǒानी और बुİȠमान है। 

राजा ने उस नौकर को देखकर। अपनी एक ऊँगली ऊपर उठाई। इसके जवाब मŐ उस नौकर ने अपनी 
दो ऊँगली ऊपर उठा दी। इसके बाद राजा ने तीन ऊँगली ऊपर उठा दी। यह देखकर उस नौकर ने सर 

िहलाया और वहाँ से भागने लगा। राजा ये देखकर हँसने लगा और उसने मंũी को एक बुİȠमान और ǒानी 
ʩİƅ से िमलाने के िलए बŠत से उपहार िदये। 

मंũी की कुछ समझ मŐ नही ंआ रहा था िक Ɛा हो रहा है। अंत मŐ मंũी ने राजा से पूछ ही िलया। राजा 
ने कहा – एक ऊँगली उठाकर मœने उससे पूछा – Ɛा मœ सबसे बुİȠमान šँ? दो ऊँगली उठाकर उसने मुझे 

याद िदलाया की भगवान भी तो है। िफर मœने तीसरी ऊँगली उठाकर पूछा – Ɛा कोई तीसरा भी है? उसने सर 

िहलाकर साफ मना कर िदया। मœ सोचता था की मœ अकेला ही बुİȠमान šँ। लेिकन इस ʩİƅ ने मुझे भगवान 

के अİˑȕ की याद िदलाई। 

बँगला  वणŊमाला की जाँच  से  मालूम  होता है  िक  देवनागरी  िलिप  से  िनकली  है  और इसी  का सीधा सादा  ŝप  

है।  - रमेशचंū  दȅ  
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दरबार खȏ होने के बाद सब अपने अपने घर जाने लगे। मंũी उस नौकर के पास गया और उससे पूछा 
– राजा उससे इशारो ंमŐ Ɛा पूछ रहा था, और वो राजा को Ɛा जवाब दे रहा था। नौकर ने कहा – मािलक मेरे 

पास िसफŊ  तीन गाय हœ। जब आप मुझे दरबार मŐ ले गये। तब राजा ने मुझे एक ऊँगली िदखाई। मुझे लगा राजा 
मेरी एक गाय खरीदना चाहता है। 

मœने सोचा, राजा बŠत अमीर है, इसिलए मœने उɎŐ दो गाय देने की सोची और दो ऊँगिलयाँ उठा दी। 

इसके बाद उɎोनें तीन ऊँगिलयाँ िदखाई। मुझे लगा की वे मेरी तीनो ंगाय खरीदना चाहते हœ। मœने सोचा, ये तो 
बड़ी नाइंसाफी है। इसिलए मœ इंकार करके, वहाँ से भागने लगा। ये सब सुनकर मंũी जी हँसने लगे, और बोले 

तुम घबराओ मत। तुमसे तुʉारी गाय कोई नही ंलेगा। 

दोˑो ंइस कहानी के माȯम से मœ आपको ये समझाना चाहता šँ। की जो भी लोग ये सोचते है की वे 

सबसे बड़े ǒानी और बुİȠमान है। असिलयत मŐ वे सबसे बड़े मुखŊ होते है। लोग उनके पीछे उनका मजाक 

बनाते है, और उन पर हँसते है। 

 

 

 

िहȽी  सरल भाषा  है। इसे  अनायास  सीखकर  लोग  अपना  काम िनकाल लेते  हœ।  -  जगɄाथ  Ůसाद  चतुवőदी 



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 15 

 

 

कु. झलक  

डॉ. अमर Ůकाश की पुũी 
कƗा X , कŐ ūीय िवȨालय सी. एल. आर. आई. , 

 अǰार, चेɄई-20    

~ महासागरीय जलधाराएँ: कुछ तȚ ~ 

 
►एक िनिʮत िदशा मŐ बŠत अिधक दूरी तक महासागरीय जल की एक िवशाल जलरािश के Ůवाह 

को महासागरीय जलधारा कहते हœ। 
 

► समुūी धाराएं उˁ या गमŊ (warm) अथवा शीतल या ठंडी (cold) दो Ůकार की होती हœ। गमŊ धारा वह 

होती है िजसके जल का तापमान उसके िकनारे के सागरीय जल के तापमान से अिधक होता है। इसके 

िवपरीत ठंडी धारा मŐ जल का तापमान िकनारे के सागरीय जल के तापमान से कम होता है। 

 

► ठǷी जलधारा मुƥत : Ŭुवो ं से भूमȯ रेखा की ओर चलती है व गमŊ जलधाराऐ ं मुƥत: भूमȯ 

रेखा से Ŭुवो ंकी ओर चलती हœ। 

 

► उȅरी गोलाȠŊ  की जलधाराएँ अपनी दायी ं ओर तथा दिƗणी गोलाȠŊ  की जलधाराऐ ं अपनी बाईं ओर 

Ůवािहत होती है ! यह काįरओिलस बल (Coriolis force) के Ůभाव से होता है!  

 
उȋिȅ–  

 महासागरीय जलधारा बनने के मुƥत :तीन कारण होते हœ – 

1-Ůथम तो जल मŐ लवण की माũा एक ̾थान की अपेƗा दूसरे ̾थान पर बदलती है, इसिलए सागरीय जल के 

घनȕ मŐ भी ̾थान के साथ-साथ पįरवतŊन आता है। ūʩो ंकी Ůाकृितक Ůवृिȅ, िजसमŐ वे अिधक घनȕ वाले 

Ɨेũ की ओर अŤसर होते हœ, के कारण धाराएं बनती हœ। 

 

2-दूसरे कारण मŐ सूयŊ की िकरणŐ जल की सतह पर एक समान नही ंपड़ती।ं इस कारण जल के तापमान मŐ 
असमानता आ जाती है। इसके कारण संवहन धारा (कɋेƕन करंट) पैदा होती है। 

 

3-तीसरा कारण सागर की सतह के ऊपर बहने वाली तेज हवाएं होती हœ। उनमŐ भी जल मŐ तरंगŐ पैदा करने 

की Ɨमता होती है। ये तरंगŐ पृțी की पįरŢमा से भी बनती हœ। इस घूणŊन के कारण पृțी के उȅरी िहˣे मŐ 
घड़ी की िदशा मŐ धाराएं बनती हœ। 

रा Ō̓ भाषा के िबना रा Ō̓  गँूगा है। - महाȏा गाँधी  
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Ůमुख जलधाराएँ 
 

 

 

►अटलांिटक महासागर की जलधाराएँ 

 
खाड़ी के उȅर Ōː ीम —- गमŊ 
उȅरी अटलांिटक धारा —- गमŊ 
Űाजील धारा — –गमŊ 
बŐगुला धारा– ठंडी 
कैनरी धारा—- ठंडी 
लेŰाडोर धारा—-ठंडी 
Ťीनलœड धारा —-ठंडी 
फ़ाकलœड धारा—-ठंडी 
 

 

संˋृत  माँ ,  िहȽी गृिहणी  और अंŤेजी  नौकरानी है।  -  डॉ .  फादर कािमल  बुʋे  
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►Ůशांत महासागर की जलधाराएँ 

अलाˋा की धारा—-गमŊ 
Ɛूरोिशयो  (जापान)  धारा—-गमŊ 
उȅरी Ůशांत महासागर धारा—- गमŊ 
पूवŊ ऑ Ōː े िलयाई धारा —- गमŊ                                         
इƓेटोįरयल धारा —- गमŊ 
हɾोʐ (पेŝ) धारा —-ठंडी                                                   
कैलीफोिनŊया की धारा —- ठंडी 
Ɛुराइल धारा– –ठंडी                                 

► िहंद महासागर की जलधाराएँ 

अगुलहास धारा —- गमŊ 

 
ठंडी जल धाराओं को याद रखने की GK TRICKS: 

“हम बोले Ťीन  बगुला Ɛों केला FAK (फ़Ő क  रहा है) 

हम बो – हɾोʐ की धारा 
ले – लेŰोडोर की धारा  
Ťीन  – Ťीनलœड की धारा  
बगुला – बŐगुऐला की  धारा  
Ɛो  ं– Ɛुराइल की धारा  
केला – कैलीफ़ोिनŊया की धारा  
F – फ़ाकलœड की  धारा  
A – आखोːक  की धारा  
K – कनारी की धारा  
इस तरह आपको ठंडी जलधाराऐ ंयाद हो जाऐगंी और बाकी बची Šई जलधाराएँ गरम होगंी ! तो दोˑो ंहै न 

एकदम शानदार िटŌ क!!  
 
 

अİखल  भारत  के  पर˙र  ʩवहार  के  िलए  ऐसी भाषा  की  आवʴकता है  िजसे  जनता  का  अिधकतम भाग  

पहले  से  ही  जानता-समझता  है। -  महाȏा गाँधी   
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 कु. आयुषी विशʿ, डॉ. अमर Ůकाश की पुũी 

कƗा - ७ , कŐ ūीय िवȨालय सी. एल. आर. आई. ,  

अǰार, चेɄई-20 

 

~ कौन सा Ťह िकस रंग का है ~ 
 
नमˋार दोˑो,ं Ťहो ंके Colour के बारे मŐ अƛर परीƗा मŐ Ůʲ पूछे जाते हœ िक कौन सा Ťह िकस रंग का है 

 !आज हम आपको एक ऐसी िटŌ क बताऐगें िजससे िक आप Ůमुख Ťहो ंके रंगो ंको आसानी से याद रख 

पाऐगें-   

तो इसके िलये आप नीचे दी Šई िटŌ क को किवता की तरह याद कर लीिजये –  

 

TRICK –  हम है नीले , पित है पीले , शुŢ बहन चमकीली है ! 

                शिन है काला , लाल है मंगल , और अŜण पर हįरयाली  है ! 

 

1.हम है नीले  – पृțी (हम)  – नीला Ťह ( जल के कारण ) 

2.पित है पीले – बृह˙ित (पित) – पीला Ťह ( SO2 के कारण ) 

3.शुŢ बहन चमकीली है – शुŢ –  चमकीला Ťह  (गमŊ होने के कारण ) 

4.शिन है काला – शिन – काला Ťह (N2 के कारण ) 

5.लाल है मंगल – मंगल – लाल Ťह (Iron Oxide के कारण ) 

6.और अŜण पर हįरयाली है – अŜण –  हरा Ťह  मीथेन के कारण ) 

 

तो देखा न दोˑो,ं है न िबʋुल आसान सी िटŌ क, और अब आप इसे कभी नही भूलŐगे!  

 

 

 

 

 

रा Ō̓ ीय  एकता  की कड़ी  िहȽी  ही  जोड़  सकती  है।  -  बालकृˁ शमाŊ  'नवीन '  

 

नाच न जाने, आँगन ठेढ़ा 

Literal Meaning: Knows no dance, 
claims the stage is tilted. 
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कु. आयुषी विशʿ पुũी डॉ. अमर Ůकाश  

कƗा - ७ , कŐ ūीय िवȨालय सी. एल. आर. आई. ,  

अǰार, चेɄई-20 

~ मजेदार पहेिलयाँ ~ 

 

1. पहेली – हरे रंग की टोपी मेरी, हरे रंग का है दुशाला 
          जब पक जाती šँ मœ तो, 
          हरे रंग की टोपी, लाल रंग का होता दुशाला 
          मेरे पेट मŐ रहती मोती की माला 
          नाम जरा मेरा बताओ लाला ? 

 

2. पहेली –रंग है मेरा काला 
         उजाले मŐ िदखाई देती šँ 

         अँधेरे मŐ िछप जाती šँ                                              
 

3. पहेली – ना मुझे इंजन की जŝरत 

          ना मुझे पेटŌ ोल की जŜरत 

          जʗी जʗी पैर चलाओ 

          मंिजल अपनी पŠँच जाओ 

 

4. पहेली – सुबह सुबह ही आता šँ 

          दुिनया की ख़बरŐ  लाता šँ 

          सबको रहता मेरा इंतजार 

          हर कोई करता मुझसे ɗार 
 

5. पहेली – दो आखर का नाम है मेरा 
          िकȶु पाँव है चार 

          उन पाँव से चल नही पाता 
          पूछ पहेली हो तैयार 

 
 

şदय की  कोई भाषा  नही  ंहै,  şदय-şदय से  बातचीत  करता  है।  -  महाȏा  गाँधी  
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6. पहेली – लोहा खीचूं ऐसी ताकत है 

         पर रबड़ मुझे हराता है 

         खोई सूई मœ पा लेता šँ 

        मेरा खेल िनराला है। 

 

7. पहेली – ऐसा बताओ कौन शैतान 

           नाक पर बैठे पकड़े कान\ 

 
8. पहेली – एक सतह रहने की इǅा                            

           लेकर मœ िजंदा रहता šं 

           नदी-झील और ताल-तलैया 
           झरनो ंमŐ बैठा रहता šं … 

 

9. पहेली –  है तो वह रात की रानी 
          आँख से उसके टपके पानी 
 

10. पहेली – जंगल मŐ इसका मायका, गांव सहर 

इसकी ससुराल 

           जब घर मŐ आ गयी दुʥन, उठ चला 
सारा बवाल 

 

11. पहेली – अनिगन डाल पȅा एक, Šआ 

अचʁा उसको देख 

             िसर पर सजे सलोना ŝप, न कुʉलाये चाहे हो धुप 

 

12. पहेली –  मँुह पर सुलगा अंगारा तो, िमला पूछ से पानी 
            उतनी Ǜादा भड़की वह तो, िजतना Ǜादा पानी 
 

(जवाब के िलए पृ. 33 देखŐ ) 

“जो आपके साथ िदल से बात करता हो, उनको कभी िदमाग से जवाब मत देना। 
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 वीरभūन चंūन 
सहायक अनुभाग अिधकारी (सामाɊ) 

सीएसआईआर- संरचनाȏक इंजीिनयįरंग अनुसंधान कŐ ū 
 

~ पानी बचाने के बारे मŐ लेख ~ 
 

 

 सभी के िलये िबʋुल साफ है िक धरती पर जीवन के अİˑȕ के िलये जल बŠत ही जŝरी है। 
जीवन जीने से संबंिधत हमारी सभी िŢयाओ ंके िलये जल की आवʴकता है। हम लोग धरती पर चारो ं
तरफ़ (धरती का लगभग तीन-चौथाई भाग) से पानी से िघरे Šए हœ इसके बावजूद हम लोग भारत और 

दुिनया के दूसरे देशो ंमŐ पानी की सम˟ा से जूझ रहŐ हœ; Ɛोिंक महासागर मŐ लगभग पूरे जल का 97% 

नमकीन पानी है, जो इंसानो ंके उपयोग के िलये सही नही ंहै। धरती पर मौजूद पूरे जल का केवल 3% ही 
उपयोग लायक है (िजसका िक 70% बफŊ  की परत और Ƹेिशयर के Ŝप मŐ है और 1% जल ही पीने लायक 
पानी के Ŝप मŐ उपलɩ है)। 

इसिलये, हमŐ धरती पर ˢǅ जल के महȕ को समझना चािहये और अपनी पूरी कोिशश करनी चािहये िक 
हम पानी की बबाŊदी करने के बजाय उसे बचायŐ। हमŐ अपने ˢǅ जल को औȨोिगक कचरे, सीवेज़, 

खतरनाक रसायनो ंऔर दूसरे गंदिगयो ंसे गंदा होने और Ůदूिषत होने से बचाना चािहये। पानी की कमी और 
जल Ůदूषण का मुƥ कारण हमेशा बढ़ती जनसंƥा और तेजी से बढ़ता औȨोिगकीकरण और शहरीकरण 
है। ˢǅ जल की कमी के कारण, िनकट भिवˈ मŐ लोग अपनी मूल जŜरतो ंको भी पूरा नही ंकर सकते 
हœ। भारत के कुछ राǛो ं(जैसे राज̾थान और गुजरात का कुछ भाग) मŐ मिहलाएँ और लड़िकयाँ साफ पानी 
के िलये लंबी दूर जाना पड रहा है। हाल ही मŐ Šए अȯयनो ंके अनुसार, ऐसा पाया गया िक लगभग 25% 

शहरी जनसंƥा को साफ पानी की पŠंच नही ंहै। “जल संरƗण, जीवन बचाओ और िवʷ बचाओ ”के उȞेʴ 
को बनाने के Ȫारा सबसे अिधक उपयुƅ तरीको ंके माȯम से ˢǅ पानी की कमी से िनपटने के िलये हमŐ 
एक-साथ आने की जŜरत है। 

इसिलए, वषाŊ-ऋतु के दौरान िवशेष ŝप से पानी को बचाना हमारा Ůाथिमक लƙ होना है। 

 

 

“िज़ंदेगी मे इतनी तेज़ी से आगे दौडो  िक लोगो ंके बुराई के धागे आपके पैरो ंमŐ ही आकर टूट जाए।” 

  

ये
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डॉ. सी. सेतुरामन, 
Ůधान वैǒािनक, 

सीएसआईओ एकक, सीएसआईआर मūास का̱ɘेƛ 
 

~ जल Ůदूषण को रोकने के िलए डीओ, बीओडी और सीओडी माप का 
महȕ ~ 

 

1. भंग ऑƛीजन (डीओ) 
 

घुिलत ऑƛीजन जल िनकाय मŐ घुिलत गैसीय ऑƛीजन (O2) की माũा है। मुƥ ŝप से, ऑƛीजन 
वायुमंडल से सीधे अवशोषण Ȫारा, िवƗोम और पानी के तेज Ůवाह से, या पौधे Ȫारा Ůकाश संʶेषण के 
माȯम से जल िनकाय मŐ Ůवेश करती है।  पानी का तापमान और Ůवाह, पानी मŐ  भंग ऑƛीजन के ˑर को 
Ůभािवत कर सकती है। गमŊ पानी की तुलना मŐ ठंढा पानी मŐ ऑƛीजन आसानी से घुल जाती है।  

 

भंग ऑƛीजन (डीओ) िनधाŊरण, पानी या अपिशʼ पानी मŐ मौजूद घुिलत ऑƛीजन की माũा को मापना है 

। एरोिबक बैƃीįरया और जलीय जीवन जैसे मछली को जीिवत रहने के िलए घुिलत ऑƛीजन की 
आवʴकता होती है। यिद अपिशʼ-जल ŮिŢया मŐ मौजूद डीओ बŠत कम है, तो एरोिबक बैƃीįरया जो 
सामाɊ ŝप से गंदे नाले के पानी को साफ करते है, वे मर जाएंगे। उȨोगो ंसे समुिचत उपचार के िबना निदयो ं
मŐ एɢुएंट Ůवािहत होने से नदी मŐ घुिलत ऑƛीजन की माũा कम हो जाती है, िजससे हजारो ंमछिलयो ंऔर 

अɊ जलीय जीवो ंकी मौत हो जाती है, जैसा िक नीचे िदए गए तˢीरो ंमŐ िदखाया गया है । 
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सतह के अǅी गुणवȅा  वाले पानी को भंग ऑƛीजन के साथ संतृɑ िकया जाना चािहए। डीओ ˑर मŐ 
िगरावट इस बात का पहला संकेत है, िक एक जल िनकाय काबŊिनक पदाथŘ Ȫारा Ůदूिषत है। जल मŐ डीओ 

ˑर जल िनकाय मŐ िवȨमान भौितक, रासायिनक और जैव रासायिनक गितिविधयो ंपर िनभŊर करता है और 

इसीिलए, यह जल िनकाय की शुȠता का आकलन करने के िलए महȕपूणŊ मापदंडो ंमŐ से एक है। यह आमतौर 

पर िवंकलर िविध Ȫारा िनधाŊįरत िकया जाता है, िजसमे भंग ऑƛीजन, मœगनीज आयनो ंके साथ ŮितिŢया कर 

मœगनीज डाइऑƛाइड का अवƗेप बनता है।    

𝑀𝑛ଶା + 𝑂ଶ ⟶ 𝑀𝑛𝑂ଶ ⤓ 

 

मœगनीज डाइऑƛाइड को आयोडीन आयनो ंके साथ ŮितिŢया कराया जाता है, जब आयोडीन की माũा 
रासायिनक ŝप से, मूल घुिलत ऑƛीजन की माũा के बराबर हो । 

 
    𝑀𝑛𝑂ଶ + 2𝐼ି +  4𝐻ା ⟶ 𝑀𝑛ଶା + 𝐼ଶ + 2𝐻ଶ𝑂 
 

आमतौर पर मुƅ आयोडीन को, सोिडयम थायोसालफेट के साथ टाइटŌ ेट करके िनधाŊįरत िकया जाता है। 

िवंƑेर Ȫारा िवकिसत िटटįरमेिटŌक िविध Ȫारा डीओ का िनधाŊरण िकया जाता है। 

 

पयाŊɑ िवघिटत ऑƛीजन पानी की अǅी गुणवȅा और जीवन के सभी ŝपो ंके िलए आवʴक है। घुिलत 

ऑƛीजन की माũा 5.0 mg/l से नीचे जाने पर जलीय जीवो ंके जीवन मŐ तनाव बढ़ता है । घुिलत ऑƛीजन 

की कम सांūता अिधक तनाव उȋɄ करती है। कुछ घंटो ंके िलए ऑƛीजन का ˑर 1-2 mg/l से नीचे जाने 

पर बड़ी मछली मर सकती है। 

 

2.0 जैव रासायिनक मांग (बीओडी) 
 

बीओडी काबŊिनक सामŤी की माũा का मापक है, और यह दशाŊता है की संकेत देता है िक माइŢोिबयल 

िवघटन के िलए िकतना ऑƛीजन आवʴक होगा। बीओडी अंधेरे मŐ 5 िदनो ंकी अविध मŐ 20°C के तापमान 

पर पानी मŐ बैƃीįरया Ȫारा िलया गया ऑƛीजन को मापता है । 

 

काबŊिनक पदाथŊ के लगातार िवघटन से बीओडी का मान बढ़ता है । हालांिक, 5 िदनो ंके बाद नमूने मŐ िनिहत 

अिधकांश, 70% काबŊिनक पदाथŊ पहले ही िवघिटत हो चुके हœ। उस कारण से BOD5, जो ऊˆायन के 5 िदनो ं
के बाद मापा जाता है, सबसे ʩापक ŝप से उपयोग की जाने वाली िविध है। दूसरी ओर, यिद उȞेʴ कुल 
सामŤी को मापने के िलए है तो जैिवक सामŤी BOD21 को ऊˆायन के 21 िदनो ंके बाद मापा जाता है।  
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पानी के नमूने मŐ मौजूद अɊ यौिगको ंका ऑƛीकरण भी ऑƛीजन की खपत मŐ योगदान कर सकता है। 
िवशेष ŝप से, नाइिटŌ िफकेशन बीओडी की माप को Ůभािवत कर सकता है, िजससे इसका मान वाˑिवक से 

Ǜादा आकिलत हो सकता है। इसे रोकने के िलए, नाइिटŌ िफकेशन इनिहिबटर के उपयोग की आवʴकता 
होती है। 

 

 

 

बीओडी का िवʶेषण 

संिƗɑ िवʶेषणाȏक ŮिŢया नीचे दी गई है: 

1. दो मानक 300 िमलीलीटर बीओडी की बोतलŐ पूरी तरह से अपिशʼ जल से भरी होती हœ, िजसमŐ बीओडी 
को मापना होता है और बोतलो ंको सील कर िदया जाता है। 

2. एक बोतल मŐ ऑƛीजन का ˑर, तुरंत िनधाŊįरत िकया जाता है। 

3. अɊ बोतल को िवʋुल अंधेरे मŐ 5 िदनो ंके िलए 20 िडŤी सेİʤयस पर ऊˆायन िकया जाता है, िजसके 
बाद इसकी ऑƛीजन ˑर को मापा जाता है। 

4. दो DO मानो ंके बीच का अंतर ऑƛीजन की माũा है जो 5 िदनो ंके दौरान सूƘजीवो ंȪारा सेवन िकया 
जाता है और नमूने के BOD5 (5-िदवसीय बीओडी) मान के ŝप मŐ įरपोटŊ िकया जाता है। 

 

डीओ के Ůकाश संʶेषक उȋादन की संभावना को रोकने के िलए सभी Ůकाश िकरणो ंको रोक दे । अगर 
एक इनƐूबेटर नही ंहै, तो पानी के नमूने की बोतल को एʞूमीिनयम फॉयल या ɰैक इलेİƃŌ कल टेप मŐ 
लपेटŐ और कमरे के 20°C तापमान पर एक अंधेरी जगह मŐ ːोर करŐ  । 

 

BOD5 की गणना िनɻिलİखत समीकरण से की जाती है:  

BOD5 (mg /l) = D * [नमूना (DOt=0 - DOt=5) - खाली (DOt=0 - DOt=5)]  
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जहां D* = िडʞूशन फ़ैƃर 

 

कई औȨोिगक अपिशʼ जल मŐ जहरीले पदाथŊ होते हœ जो सूƘजीवो ंके िवकास को Ůभािवत करते हœ और इस 

तरह िबना अितįरƅ इनोकुलम को िमलाये, बीओडी परीƗण को अिवʷसनीय बना देते हœ । इसी Ůकार, 

अपिशʼ जल मŐ शैवाल की उपİ̾थित बीओडी परीƗण को Ůभािवत करती है, जब परीƗण अंधेरे मŐ भी िकया 
जाता है तब भी बीओडी का मान Ǜादा आता है । इस पįरसीमा के कारण, आज-कल बीओडी को अनुसंधान 

और अपिशʼ जल उपचार िनयंũण उȞेʴो ंके िलए रासायिनक ऑƛीजन िडमांड (सीओडी) परीƗण Ȫारा 
Ůित̾थािपत िकया जा रहा है।  

 

अगर पानी का बीओडी ˑर 3 -5 पीपीएम है तो, उसे साफ माना जाता है। 6-9 पीपीएम के बीओडी ˑर वाले 

पानी को, कुछ हद तक Ůदूिषत माना जाता है Ɛोिंक आमतौर पर इसमŐ काबŊिनक पदाथŊ मौजूद होते हœ और 

बैƃीįरया उɎŐ िवघिटत कर रहे होते हœ। 

 

बीओडी िसफŊ  काबŊिनक पदाथŘ के िवनाशकारी घटक का पता लगाता है, इसिलए इसका मान सीओडी के मान 

से हमेशा कम होता है, िजसमŐ अकाबŊिनक घटक तथा वो सामिŤयां भी शािमल होती हœ जो जैिवक ŝप से 

ऑƛीकृत नही ंहो सकती हœ। 

 

3. रासायिनक ऑƛीजन की मांग (सीओडी) 

अपिशʼ जल उपचार मŐ, रासायिनक ऑƛीजन िडमांड (सीओडी) पानी मŐ Ůदूषको ं(काबŊिनक पदाथŘ) को 
तोड़ने के िलए आवʴक ऑƛीजन की माũा के िलए एक महȕपूणŊ माप है। रासायिनक ऑƛीजन िडमांड 

(सीओडी), काबŊिनक पदाथŊ की माũा का अŮȑƗ माप है। इस परीƗण िविध से, हमलोग लगभग सभी 
काबŊिनक घटको की माũा को माप सकते हœ, जो पाचन अिभकमŊक Ȫारा पच सकते हœ। 

 

सीओडी जैव रासायिनक ऑƛीजन िडमांड (बीओडी) से िवषम है, जो एक िनधाŊįरत ऊˆायन अविध 

(आमतौर पर पांच िदन) के दौरान एरोिबक ʷसन Ȫारा नमूने मŐ काबŊिनक पदाथŊ को िवघिटत करने के िलए 

सूƘजीवो ंके उपयोग पर िनभŊर करता है। बीओडी और सीओडी वˑुतः सभी नमूनो ंमŐ एक दूसरे के साथ 
सहसंबंिधत होते हœ, लेिकन बीओडी हमेशा सीओडी से कम होता है Ɛोिंक ऑगőिनƛ के जैव रासायिनक 
टूटने अƛर रासायिनक िविध के ŝप मŐ पूरा नही ंहोता है। 

 

िहȽी  संˋृत की बेिटयो  ंमŐ  सबसे  अǅी  और  िशरोमिण  है।  -  िŤयसŊन  
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सीओडी और बीओडी के बीच अंतर 

 

सीओडी काबŊिनक और अकाबŊिनक दोनो ंघटको ंके ऑƛीकरण के िलए भंग ऑƛीजन की आवʴकता 
को संदिभŊत करता है। बीओडी केवल काबŊिनक घटको ंको िवघिटत या ऑƛीकृत करने के िलए जलीय 
सूƘजीवो ंȪारा खपत ऑƛीजन का एक माप है। 

 

अपिशʼ जल मŐ आगőिनक काबŊन के बीच संबंध 

  

 

सीओडी का िवʶेषण 

 

अपिशʼ-जल का एक नमूना पोटेिशयमडाइŢोमेट और स̵ɡूįरक एिसड कीअिधकता के साथ िमलाया जाता 
है और िमŵण को Ůितवाह İ̾थित मŐ, 2 घंटे की अविध के िलए  गमŊ िकया जाता है । पाचन के दौरान, रासायिनक 

ŝप से ऑƛीकरण योƶ काबŊिनक पदाथŊ, डाइŢोमेट की एक ˑोईिचओमेिटŌ कली समतुʞ माũा को कम 

कर देताहै, और शेष डाइŢोमेट को मानक फेरस अमोिनयम सʚेट िवलयन के साथ टाइटŌ ेट िकया जाता है 

। पोटेिशयम डाइŢोमेट की माũा मŐ िगरावट, ऑƛीकरण योƶ काबŊिनक पदाथŘ की माũा का मापक होता 
है। 

 

“जब िदमाग कमजोर  होता  है तो पįरİ̾थितयां  सम˟ा बन जाती हœ ;  जब  िदमाग  İ̾थर  होता है  तो  पįरİ̾थितयां  

आसान बन  जाती  हœ ; जब  िदमाग कमजोर  होता  है  तो पįरİ̾थितयां  अवसर  बन  जाती  हœ”  
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सीओडी के िनधाŊरण के िलए टाइटŌ ेशन िविध मŐ, अितįरƅ डाइŢोमेट अपचायक कारक फेरस अमोिनयम 

सʚेट के साथ ŮितिŢया करता है ।जैसे ही फेरस अमोिनयम सʚेट (एफएएस) को धीरे-धीरे िमलाया जाता 
है, अितįरƅ डाइŢोमेट अपने टŌ ाई वैलŐट ŝप मŐ बदल जाता है । जैसे ही सभी अितįरƅ डाइŢोमेट ŮितिŢया 
करते हœ, यह एक समतुʞ अंत िबंदु तक पŠंच जाता है।रंगसंकेतक भी इस समापन िबंदु को संकेितत कर 

सकते हœ। इस िबंदु तक पŠंचने का मतलब है िक हमारे Ȫारा जोड़ा गया फेरस अमोिनयम सʚेट की माũा 
अितįरƅ डाइŢोमेट की माũा के बराबर थी। बाद मŐ, हम गणना कर सकते हœ िक िकतना डाईŢोमेट 

काबŊिनक पदाथŘ को ऑƛीकरण करने मŐ उपयोग Šआ, इस आधार पर िक हमने शुŝ मŐ िकतना जोड़ा था 
और िकतना बचा Šआ है । 

 

सीओडी का उˆापन िविध  

 

हम सœपल के अवशोषण मŐ पįरवतŊन को देखते Šए डाइŢोमेट की खपत को जान देख सकते हœ। सœपल Cr3+ 

और Cr6+ की वजह से कुछ खास रंग के तरंगदैȯŊ को ही अवशोिषत करते हœ। 

 

हम पाचन के बाद एक फोटोमीटर या ˙ेƃŌ ोफोटोमीटर मŐ 600 nm के तरंगदैȯŊ पर सœपल के अवशोषण को 
माप कर, Cr3+ की माũा को िनधाŊįरत कर सकते हœ। वैकİʙक ŝप से, 420 nm पर Cr6+ का अवशोषण को 
मापकर, पाचन के अंत मŐ अितįरƅ Ţोिमयम की माũा िनधाŊįरत कर सीओडी का पता लगाया जा सकता है। 

 

सीओडी परीƗण जैिवक पदाथŘ के बीच बायोिडŤेडेबल और नॉन-बायोिडŤेडेबल मŐ अंतर का पता नही ंलगाता, 
इसीिलए ये सœपल मŐ कुल ऑƛीकरण योƶ काबŊिनक सामŤी का माप है। इसिलए सीओडी का मान बीओडी 
के मान से हमेशा Ǜादा होता है । सीओडी परीƗण कुछ खास औȨोिगक अपिशʼ जल मŐ ऑƛीजन 

आवʴकताओ ंके आकलन के िलए, बीओडी परीƗण की तुलना मŐ बŠत अिधक उपयोगी है। यह उन अपिशʼ 

पदाथŘ के िलए जायदा महȕपूणŊ है, जहां िवषाƅ पदाथŘ की उपİ̾थित की वजह से, ऑƛीकरण की दर कम 

हो जाती हो, और बीओडी परीƗण लागू नही ंहोता हो । 

 

अपिशʼ जो िक काबŊिनक पदाथŘ मŐ अिधक है, पानी Ůाɑ करने से पहले काबŊिनक कचरे की माũा को कम 
करने के िलए उपचार की आवʴकता होती है। यिद जल उपचार सुिवधाएं Ůाकृितक जल तक पŠंचने से 
पहले अपिशʼ जल की जैिवक सामŤी को कम नही ंकरती हœ, तो Ůाɑ जल मŐ रोगाणुओ ंकाबŊिनक पदाथŘ 
का उपभोग करŐ गे। फलˢŝप, ये सूƘ जीवाणु जैिवक कचरे के तोड़ने के साथ पानी मŐ ऑƛीजन का 
उपभोग करŐ गे। पोषक तȕो ंसे समृȠ पįरİ̾थितयो ंके साथ इस ऑƛीजन की कमी को यूटŌ ोिफकेशन कहा 
जाता है, Ůाकृितक पानी की यह İ̾थित, जलीय जानवरो ंकी मृȑु का कारण बन सकती है। 
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बीओडी से सीओडी के अनुपात का उपयोग कर, कचरे की बायोटŌ ैटीिबिलटी (जैव-उपचार) के सीमा का पता 
लगाया जा सकता है । 0.8 या अिधक का अनुपात होना, अपिशʼो ंको जैिवक उपचार के लायक, और जबिक 
िनɻ अनुपात अपिशʼ का जैिवक उपचार के िलए अनुɗुƅ बताता है। उȨोगो ंसे उȋɄ अपिशʼो ंमŐ  बीओडी 
और सीओडी की अनुमेय सीमा Ţमशः 30 mg/l और 250 mg/l है । 

 

डीओ, बीओडी और सीओडी के िलए Ůयुƅ उपकरण  

परीƗण के समय को कम करने, टाइटŌ ेसन और पाचन की जिटलता से बचने के िलए, ऑनलाइन उपकरणो ं
को डीओ, बीओडी और सीओडी के मानो ंको पता करने मŐ  का उपयोग िकया जा सकता है । सैɼल  
उपकरणो ंके िचũ नीचे िदखाए गए हœ । 

 

 

रोकथाम इलाज से बेहतर है, इसिलए सतह, भूिम और समुūी जल को Ůदूिषत करने से एहितयाती उपाय 
करना हमेशा बेहतर होता है। औȨोिगक अपिशʼो ं का िनवŊहन करने से पहले, Ůयोगशाला िविधयो ं का 
उपयोग करके या उपयुŊƅ उपकरणो ंका उपयोग करके, डीओ, बीओडी और सीओडी के मानो ंका परीƗण 
करना आवʴक है और परीƗण से Ůाɑ मानो ंके आधार पर, पाįरİ̾थितक तंũ मŐ पानी के Ůदूषण को रोकने 
के िलए एक उपयुƅ उपचार तंũ अपनाया जा सकता है। 

 

हमŐ यह सुिनिʮत करना होगा िक, औȨोिगक एɢुएंट को जल िनकायो ंमŐ Ůवािहत करने से पहले, 

बीओडी (30mg/l) और सीओडी (250mg/l) का मान, कŐ ūीय Ůदूषण िनयंũण बोडŊ (सीपीसीबी), पयाŊवरण, 

वन और जलवायु पįरवतŊन मंũालय (एमओईइएफ और सीसी) Ȫारा िनधाŊįरत अनुमेय सीमा के भीतर हो । 
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डॉ. एस.  िवजयलƘी  
सीिनयर तकनीकी अिधकारी, आईसीटी िडवीजन  

सीएसआईआर- Ōː Ɓरल इंजीिनयįरंग įरसचŊ सŐटर 

~ फूलो  ंकी घाटी की सैर ~ 

 

मारा देश Ůकृित की शानदार रचनाओ ंऔर अ˙ʼीकृत रह˟ो ंका िनवास है। भारत भूिम अद्भुत 

Ůाकृितक आʮयŘ और िवǒानो ंके साथ दुिनया के कुछ सबसे अǅे पįर̊ʴ Ůदान करती है। एक 

बड़े ̾थलाकृितक िविवधता और Ůाकृितक अजूबो ंका देश, भारत असली अनुभवो ंके िलए सबसे 

लोकिŮय गंतʩ है। 

 ऐसी ही Ůाकृितक संुदरता से भरा एक जगह फूलो ंकी घाटी है । मेरे लेखन के माȯम से मœ आपको 
इस खूबसूरत जगह की सैर पर ले जाऊंगी । फूलो ंकी घाटी के अलावा मœ आपको दो और रोचक ̾थानो ंकी 
एक याũा पर ले जाऊंगी - तंुगनाथ और देवįरया ताल, जो उȅराखǷ मŐ हœ । 

 फूलो ंकी घाटी आगंतुको ंके िलए ˢगŊ का िनवास है। अपने िवदेशी फूलो ंऔर लुɑŮाय जीवो ंके 

िलए ŮिसȠ, फूलो ंकी घाटी समृȠ और िविवध ŝप से संुदर है। फूलो ंकी घाटी रा Ō̓ ीय उȨान एक फूलो ंकी 
घाटी का नाम है, िजसे अंŤेजी मŐ Valley of Flowers कहते हœ। यह भारतवषŊ के उȅराखǷ राǛ 

के गढ़वाल Ɨेũ मŐ है। यह िवʷ संगठन, यूनेˋो Ȫारा सन् 1982 मŐ घोिषत िवʷ धरोहर ̾थल नȽा देवी 
अभयारǻ, नȽा देवी रा Ō̓ ीय उȨान का एक भाग है । यह उȨान 87.50  िकमी² Ɨेũ मŐ फैला Šआ है। 

 माना जाता है िक रामायण काल मŐ हनुमान संजीवनी बूटी की खोज मŐ इसी घाटी मŐ पधारे थे। इस 

घाटी का पता सबसे पहले िŰिटश पवŊतारोही ůœ क एस. İ˝थ और उनके साथी आर. एल. होʒसवथŊ ने लगाया 
था। इसकी बेइंतहा खूबसूरती से Ůभािवत होकर İ˝थ 1937 मŐ इस घाटी मŐ वापस आये और, 1938 मŐ “वैली 
ऑफ ɢॉवसŊ” नाम से एक िकताब Ůकािशत करवायी। िहमाǅािदत पवŊतो ंसे िघरा Šआ और फूलो ंकी पांच 

सौ  से अिधक Ůजाितयो ंसे सजा Šआ यह Ɨेũ बागवानी िवशेषǒो ंया फूल Ůेिमयो ंके िलए एक िवʷ ŮिसȠ ̾थल 

बन गया। 

फूलो ंकी घाटी űमण के िलये जुलाई, अगˑ व िसतंबर के महीनो ंको सवŖȅम माना जाता है। िसतंबर मŐ 
Ű˦कमल İखलते हœ। फूलो ंकी घाटी तक पŠँचने के िलए चमोली िजले का अİȶम बस अǭा गोिवȽघाट 275 

िकमी दूर है। जोशीमठ से गोिवȽघाट की दूरी 19 िकमी है। यहाँ से Ůवेश ̾थल की दूरी लगभग 13 िकमी है 

जहाँ से पयŊटक 3 िकमी लɾी व आधा िकमी चौड़ी फूलो ंकी घाटी मŐ घूम सकते हœ। 

 

“लोग  आपके आइिडया  को ग़लत बताते हœ  तो आपकी  िज़ʃेदारी है  िक  इसे  सही सािबत  करके  िदखाए!  ”  
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नवɾर से मई माह के मȯ घाटी सामाɊतः िहमाǅािदत रहती है। जुलाई एवं अगˑ माह के 

दौरान एʙाइन जड़ी की छाल की पंखुिडयो ंमŐ रंग िछपे रहते हœ। यहाँ सामाɊतः पाये जाने वाले फूलो ंके 

पौधो ंमŐ एनीमोन, जमőिनयम, माशŊ, गŐदा, िŮभुला, पोटेİȴला, िजउम, तारक, िलिलयम, िहमालयी नीला पोˑ, 

बछनाग, डेलिफिनयम, रानुनकुलस, कोįरडािलस, इȵुला, सौसुįरया, कɼानुला, पेिडƐुलįरस, मोįरना, 
इɼेिटनस, िबːोरटा, िलगुलाįरया, अनाफिलस, सैİƛफागा, लोिबिलया, थमŖपिसस, टŌ ौिलयस, एƐुलेिगया, 
कोडोनोपिसस, डैƃाइलोरिहǚ, साइिŮपेिडयम, Ōː ाबेरी एवं रोडोिडयोडŌ ान इȑािद Ůमुख हœ 

चोपता की ओर बढते Šए राˑे मŐ बांस और बुरांश का घना जंगल और मनोहारी ̊ʴ पयŊटको ंको 
लुभाते हœ। चोपता समुūतल से बारह हज़ार फुट की ऊंचाई पर İ̾थत है। यहां से तीन िकमी की पैदल याũा के 

बाद तेरह हज़ार फुट की ऊंचाई पर तंुगनाथ मंिदर है, जो पंचकेदारो ंमŐ एक केदार है। चोपता से तंुगनाथ तक 

तीन िकलोमीटर का पैदल मागŊ बुƶालो ं की संुदर दुिनया से साƗाǽार कराता है। 
तंुगनाथ उȅराखǷ के गढ़वाल के ŜūŮयाग िजले मŐ İ̾थत एक पवŊत है। तंुगनाथ पवŊत पर İ̾थत है तंुगनाथ 

मंिदर, जो 3460 मीटर की ऊँचाई पर बना Šआ है और पंच केदारो ंमŐ सबसे ऊँचाई पर İ̾थत है। यह मंिदर 

1,000 वषŊ पुराना माना जाता है और यहाँ भगवान िशव की पंच केदारो ंमŐ से एक के ŝप मŐ पूजा होती है। ऐसा 
माना जाता है िक  इस मंिदर का िनमाŊण पाǷवो ंȪारा भगवान िशव को ŮसɄ करने के िलए िकया गया था, जो 
कुŜƗेũ मŐ Šए नरसंहार के कारण पाǷवो ं से Ŝʼ थे। तंुगनाथ की चोटी तीन धाराओ ं का ŷोत है, िजनसे 

अƗकािमनी नदी बनती है। मंिदर चोपता से 3 िकलोमीटर दूर İ̾थत है। 

बारह से चौदह हजार फुट की ऊंचाई पर बसा ये Ɨेũ गढ़वाल िहमालय के सबसे संुदर ̾थानो ंमŐ से एक 

है। जनवरी-फरवरी के महीनो ंमŐ आमतौर पर बफŊ  की चादर ओढ़े इस ̾थान की संुदरता जुलाई-अगˑ के 

महीनो ंमŐ देखते ही बनती है। इन महीनो ंमŐ यहां मीलो ंतक फैले मखमली घास के मैदान और उनमŐ İखले फूलो ं
की संुदरता देखने योƶ होती है। इसीिलए अनुभवी पयŊटक इसकी तुलना İˢट्जरलœड से करने मŐ भी नही ं
िहचकते। सबसे िवशेष बात ये है िक पूरे गढ़वाल Ɨेũ मŐ ये अकेला Ɨेũ है जहां बस Ȫारा बुƶालो ंकी दुिनया मŐ 
सीधे Ůवेश िकया जा सकता है। यािन यह असाधारण Ɨेũ ŵȠालुओ ंऔर पयŊटको ंकी साधारण पŠंच मŐ है। 

 ŝūŮयाग से 49 िकमी की दूरी पर İ̾थत देवįरया ताल एक संुदर पयŊटन ̾थल है।  हरे भरे जंगलो ं
से िघरी Šई यह एक अद्भुत झील है। इस झील के जल मŐ गंगोũी, बūीनाथ, केदारनाथ, यमुनोũी और नीलकंठ 

की चोिटयो ंके साथ चौखɾा की ŵेिणयो ंकी ˙ʼ छिव Ůितिबंिबत होती है। समुū तल से 2438 मीटर की 
ऊंचाई पर İ̾थत यह झील चोपटा – उखीमठ रोड से 2 िकमी की दूरी पर İ̾थत है। इस सरोवर का कुल ʩास 

पांच सौ मीटर है। इसके चारो ंओर बांस व बुरांश के सघन वन हœ तो दूसरी ओर एक खुला सा मैदान है। यह 

झील यहाँ आने वाले यािũयो ंको नौका िवहार, कांटेबाजी और िविभɄ पिƗयो ंको देखने के अवसर Ůदान करती 
है।  यहाँ रात भर के िशिवर और टŌ ेिकंग दशŊको ंकी लोकिŮय गितिविधयाँ है।  टŌ ेकसŊ आमतौर पर चोपटा से 

चढ़ाई शुŝ करते हœ, जो अपिहल टŌ ैक से देवįरया ताल को और पास वाले टŌ ैक से तंुगनाथ और चंūिशला को 
जोड़ता है। िकंवदंितयो ंके अनुसार देवता इस झील मŐ ˘ान करते थे अतः पुराणो ंमŐ इसे ‘इंū सरोवर’ के नाम से 
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उʟेİखत िकया गया है।  ऋिष-मुिनयो ंका मानना है ‘यƗ’ िजसने पांडवो ं से उनके वनवासकाल के दौरान 

सवाल िकए थे और जो पृțी मŐ छुपे Šए Ůाकृितक खजानो ंऔर वृƗो ंकी जड़ो ंका रखवाला है, इसी झील मŐ 
रहता था।  

 हमारा देश इस तरह के खूबसूरत ̾थानो ंसे युƅ है । हमारे देश मŐ Ůकृित और वनो ंकी रƗा और 

संरƗण करना हमारी िजʃेदारी है। 

 

 

“अगर िजंदगी मŐ सुकून चाहते हो तो लोगो की बातो ंको िदल से लगाना छोड दो।”  
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डॉ. एस.  िवजयलƘी  
सीिनयर तकनीकी अिधकारी, आईसीटी िडवीजन  

सीएसआईआर- Ōː Ɓरल इंजीिनयįरंग įरसचŊ सŐटर 

 सीएसआईआर-एसईआरसी मŐ  हाइपर कɋजŊ  इंůा ŌːƁर (HCI)  

 

स िडिजटल युग मŐ, हर सं̾थान तकनीकी Ůगित के साथ रहने के िलए अपने आईटी बुिनयादी ढांचे 

पर काफी हद तक िनभŊर है। आईटी संसाधनो ंको बनाए रखने और इसे Ůबंिधत करने मŐ बŠत पैसा 
खचŊ िकया जाता है। आईटी उȨोग तेजी से हाडŊवेयर या सॉɝवेयर के मामले मŐ काफी बदलाव के 

दौर से गुजर रहा है। िजस तरीके से जानकारी को कुशलता से िनयंिũत िकया जाता है और Ůभावी 
ढंग से उपयोग िकया जाता है वह िनणाŊयक कारक बन जाता है। तकनीकी Ůगित का लाभ लेने और बढ़ती 
मांगो ंको पूरा करने के िलए आईटी इ̢ůा Ōː Ɓर को समय-समय पर कुरकुरा बनाना पड़ता है। 

 CSIR-SERC हमेशा नई तकनीको ं को अपनाने मŐ एक अŤणी रहा है। इस संदभŊ मŐ, आईटी 
अवसंरचना को एक हाइपर कɋǕŊ  इ̢ůा Ōː Ɓर मŐ अपŤेड िकया गया है। 

 हाइपर-कंवजőड इ̢ůा Ōː Ɓर) HCI) एक सॉɝवेयर-िडफाइन आईटी इ̢ůा Ōː Ɓर है, जो 
पारंपįरक" हाडŊवेयर-िडफाइंड "िसːम के सभी तȕो ं का वचुŊअलाइजेशन करता है। एचसीआई मŐ एक 

वचुŊअलाइǕ कंɗूिटंग) एक हाइपरवाइजर(, एक वचुŊअलाइǕ सैन) सॉɝवेयर-िडफाइȵ ːोरेज (और 

वचुŊअलाइǕ नेटविकō ग) सॉɝवेयर-िडफाइंड नेटविकō ग (शािमल है। HCI आमतौर पर कमिशŊयल ऑफ-द-

शेʚ) COTS) सवŊर पर चलता है। अिभसįरत बुिनयादी ढाँचे) CI) और हाइपर-अिभसįरत अवसंरचना के 

बीच Ůाथिमक अंतर यह है िक HCI मŐ, भंडारण Ɨेũ नेटवकŊ  और अंतिनŊिहत भंडारण सार दोनो ंको भौितक 

ŝप से हाडŊवेयर मŐ) या हाइपरिवजर के माȯम से (हाडŊवेयर के बजाय वˑुतः लागू िकया जाता है। Ɛोिंक 

सभी सॉɝवेयर-पįरभािषत तȕ हाइपरिवजर के संदभŊ मŐ कायाŊİɋत िकए जाते हœ, सभी संसाधनो ंके Ůबंधन 

को हाइपर-कंवजőड इ̢ůा Ōː Ɓर के सभी उदाहरणो ंमŐ फीड िकया जा सकता है। 

 हाइपर-कंवजőड इंůा Ōː Ɓर का संभािवत असर यह है िक कंपिनयो ं को अब अलग-अलग 

कंɗूटरी और ːोरेज िसːम पर भरोसा करने की जŝरत नही ंहोगी। यह Ůबंधन को भी सरल बनाता है 

और इʼतम संसाधन उपयोग सुिनिʮत करता है। 

 CSIR-SERC मŐ, Nutanix का HCI लागू िकया गया है। 2U फॉमŊ फैƃर के साथ पूरा इंůा Ōː Ɓर 

4 नोड Ƒːर मŐ है। पूरे इंŽा Ōː Ɓर को एŢोपोिलस के हाइपरवाइज़र Ȫारा िनयंिũत िकया जाता है और एक 

सीȴŌ लाइǕ PRISM िनयंũण Ȫारा Ůबंिधत िकया जाता है। सभी भौितक िसːम को वचुŊअल िसːम मŐ माइŤेट 

िकया गया है । इस Ůकार सवŊर और भंडारण के आवतŎ रखरखाव की लागत को कम िकया जा सकता है । 
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 Nutanix वचुŊवलाइजेशन और Ƒाउड वातावरण के िलए बनाए गए एक हाइपरकॉɋडŊ 
इ̢ůा Ōː Ɓर सॉʞूशन के उȞेʴ से बचाता है। यह समाधान नूतिनƛ एंटरŮाइज Ƒाउड ɘेटफॉमŊ के 

माȯम से उȨम के िलए वेब-ˋेल आिकŊ टेƁर के ŮदशŊन और आिथŊक लाभो ंको लाता है, जो िक दो उȋाद 

पįरवारो-ं नूतिनƛ एŢोपोिलस और नूटिनƛ िŮǚ से बना है। 

इस समाधान के गुणो ंमŐ शािमल हœ: 
 

• भंडारण और क̱ɗूटरीकृत संसाधन x86 सवŊर पर हाइपरकंवर िकए गए। 

• सॉɝवेयर मŐ İ̾थत िसːम इंटेिलजŐस। 

• डेटा, मेटाडेटा, और संचालन पूरी तरह से x86 सवŊर के पूरे Ƒːर मŐ िवतįरत िकए गए हœ। 

• घटक िवफलता को सहन करने और समायोिजत करने के िलए ˢ-िचिकȖा। 

• एपीआई आधाįरत ˢचालन और समृȠ िवʶेिषकी। 

 

 

“दूसरो ंकी मदद करते Šए यिद िदल मŐ ख़ुशी हो, तो वही सेवा है बाकी सब िदखावा है।”  

 

िŮǚ 
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िŮǚ Ůबंधन मंच है जो एक एकीकृत Ůबंधन इंटरफ़ेस Ůदान करता है जो अनुकूलन के िलए कारŊवाई योƶ 

अंत Ŋ̊िʼ उȋɄ करता है - वचुŊवलाइजेशन, इंůा Ōː Ɓर मैनेजमŐट और रोजमराŊ के ऑपरेशन। 

 

एŢोपोिलस 

एŢोपोिलस उस ɘेटफॉमŊ की नीवं है जो हाइपर-कंवजőड इ̢ůा Ōː Ɓर से शुŝ होता है, िफर िबʐ-इन 

वचुŊवलाइजेशन, ːोरेज सिवŊसेज, वचुŊवल नेटविकō ग और Ţॉस-हाइपरवाइजर एİɘकेशन मोिबिलटी जोड़ता 
है - एक टनŊकी समाधान बनाना जो 60 िमनट या उससे कम समय मŐ आउट-ऑफ-द-बॉƛ तैनात िकया जा 
सकता है। 

 

नटनीƛ एएचवी 

Nutanix AHV एक ʩापक उȨम वचुŊवलाइजेशन समाधान है िजसे कसकर एŢोपोिलस मŐ एकीकृत िकया 
गया है और इसे िबना िकसी अितįरƅ के Ůदान िकया गया है और इस मŐ कोई अितįरƅ लाइसŐस लागत नही ं 
 

SERC Nutanix Ƒːर मŐ एक ɰॉक मŐ 4 नोड हœ जो 2U सवŊर है िजसमŐ 4 छोटे सवŊर हœ, जो 
हाडŊवेयर िŮंट को कम करते हœ। Ůȑेक नोड Ƒːर मŐ कुल 8 सीपीयू के साथ 2 Ůोसेसर 
शािमल है। इसमŐ अिधकतम 1.5TB मेमोरी और 50TB ːोरेज ˙ेस है। यहां भंडारण HDD और 
SSD दोनो ंको ˢीकार करने वाली एक हाइिŰड अवधारणा है। भंडारण RAIN (इंिडपŐडŐट नोड्स 

का िवʷसनीय ऐरे) तकनीक पर आधाįरत है, डेटा को डेटा िवʷसनीयता के िलए नोड्स मŐ संŤहीत 
िकया जाता है। सभी Ůबंधन कायŊ एक इनिबʐ वेब आधाįरत िŮǚ Ůबंधन उपकरण के माȯम 
से िकया जाता है। भंडारण, गणना और नेटवकŊ  का Ůबंधन एकल Ůबंधन इंटरफ़ेस के माȯम से 
िकया जाता है, िजससे Ůबंधन ओवरहेड्स और जिटल कायŘ या ŮिŢयाओ ंको कम िकया जा 
सकता है। 

 

उपरोƅ Ůणाली के कुछ लाभ िनɻिलİखतनुसार हœ: 

टनŊकी समाधान 

आउट-ऑफ-द-बॉƛ गणना और भंडारण उȨोग मानक हाइपरिवजर Ɨमताओ ंके समथŊन -  30 िमनट के 

तहत तैनाती का समय  

 

है  भʩ  भारत  ही  हमारी  मातृभूिम  हरी भरी।  िहȽी हमारी  रा Ō̓ भाषा और िलिप  है  नागरी।  -  मैिथलीशरण  गुɑ  
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वचुŊवलाइजेशन सादगी 

भंडारण का एकमुʱ िवɊास सभी वीएम को Ƒːर-बैक-ːोरेज िसːम के समय-उपभोग Ůबंधन को 
समाɑ करने मŐ ˢत: समथŊन Ůदान करता है 

 

आसान Ůबंधन 

सभी संगणना भंडारण संसाधनो ंपर आसान और सुʩवİ̾थत Ůबंधन 
 

घटा Šआ पदिच˥ 

मूल ŝप से एक  2 U उपकरण मŐ िवतįरत सवŊर ̾थान, शİƅ और शीतलन आवʴकताओ ंको कम करता 
है। 

आपदा वसूली 

Nutanix वचुŊवल कंɗूिटंग ɘेटफॉमŊ िकसी भी होː िकए गए VM के िलए मूल बैक-अप और Ůितकृित 

Ɨमताओ ं को िवतįरत करता है। Nutanix VM और फ़ाइल-ˑर DR Ůदान करता है िजसे आसानी से 

अंतिनŊिहत रन-बुक ˢचालन के माȯम से Ůबंिधत िकया जाता है। सारे डेटा को हˑांतरण से पहले डी-
डुİɘकेट िकया गया है, और िफर अिधकतम दƗता और अंतįरƗ बचत के िलए बाइट-ˑरीय ŤैɊुलैįरटी के 

साथ Ůेिषत िकया गया है 

उपरोƅ HCI समाधान िनबाŊध सेवाएं Ůदान करने मŐ सुिवधा Ůदान करेगा और जʗ ही CSIR-SERC 

के िलए िनवेश पर įरटनŊ सुिनिʮत करेगा 

 

 

 

 

 

जवाब (पृ. 18 से)  : 1.  हरी िमचŊ, 2. परछांई, 3. साईिकल, 4. अख़बार, 5. मटका, 6. चंुबक, 7. ऐनक, 8. पानी, 9. मोमबȅी, 
10. झाड़ू, 11. छतरी, 12. दीपक  

घर की मुगŎ दाल बराबर 
Translation: Something owned (POSSESSED) 
in abundance is undervalued. Literally it means 
chicken at home (expensive food) feels like daal 
(lentil dish, staple food in India) 
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 डॉ टी वी िवजय कुमार ,Ůभारी वैǒािनक 

सीएसआईआर  - एनएमएल मūास कŐ ū  

~ वतŊमान मŐ  सीएसआईआर एनएमएल-मūास सŐटर, चेɄै की अनुसंधान एवं 

िवकास गितिविधयाँ ~ 

 

िभɄ खिनजो ंके ɢोटेशन / कॉलम ɢोटेशन से संबंिधत अनुसंधान और िवकास गितिविध िपछले 

तीन दशको ंसे सीएसआईआर-एनएमएल मūास कŐ ū का मुƥ आधार रही है, Ɛोिंक इस ŮिŢया 
मŐ Ůसंˋरण या पृथſरण से गुजरने वाले पचास Ůितशत से अिधक खिनज वˑुओ ंका योगदान 

होता है। ˑंभ ɘवनशीलता ŮौȨोिगकी के िवकास ने ŮौȨोिगकी तȋरता ˑर-9 Ůाɑ िकया, 
िजसका अथŊ है िक यह वािणİǛक पैमाने पर सफल तैनाती के िलए तैयार है। अब तक, 5 Ůयोगशाला पैमाने, 

1 पायलट पैमाने और 6 वािणİǛक पैमाने पर ɘवनशीलता कॉलम कमीशन िकए गए थे। हाल ही मŐ, मेससŊ 
टाटा ːील िलिमटेड के आरएंडडी िडवीजन को एक Ůयोगशाला पैमाने के ɘवनशीलता ˑंभ की आपूितŊ की 
गई थी। वतŊमान मŐ, दो वािणİǛक पैमाने पर ɘवनशीलता कॉलम ̾थापना के अधीन हœ, एक मेससŊ टाटा ː ील 

िलिमटेड (200 टीपीडी) के बेलािटंडा कोल िŮपरेशन ɘांट मŐ और दूसरा मेससŊ केरला िमनरल एंड मेटʤ 

िलिमटेड (KMML), चवारा, केरल  के िलए िमनरल सेपरेशन ɘांट (MSP) िसिलमनाइट ɢोटेशन (100 

टीपीडी) है।  

  भारत को समृȠ जैव-िविवधता से सʃािनत िकया गया है। NML मūास सŐटर 4M थीम  - फाː टŌ ैक 

टŌ ांसलेशनल Ůोजेƃ के तहत पयाŊवरण के अनुकूल और जैव-अपघǨ ɘवनशीलता अिभकमŊको ं के 

िवकास मŐ लगा Šआ है। िसिलमनाइट ɢोटेशन के िलए एक नया कलेƃर िवकिसत िकया गया था Ɛोिंक 

वतŊमान मŐ ʩावसाियक ŝप से Űांडेड कलेƃर का इˑेमाल िकया गया था, जो वांिछत Ťेड और मेससŊ 
केएमएमएल की पुनŮाŊİɑ नही ंकर रहा था। नए िवकिसत िकए गए कलेƃर का उपयोग शीť ही ̾थािपत 

िकए जाने वाले नए ɘॉटेशन कॉलम मŐ िकया जाएगा। इसी तरह की तजŊ पर, सीएसआईआर-सŐटŌ ल लेदर 

įरसचŊ लेबोरेटरी, चेɄई के सहयोग से कोल ɢोटेशन के िलए कलेƃर िवकिसत िकए जा रहे हœ। 
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  भारत सरकार के खान मंũालय Ȫारा "िडसैिलनेशन के िलए Ťेफाइट अयˋ से Ťेिफन आधाįरत 

िझʟी का िवकास" नामक एक नई पįरयोजना Ůदान की गई, िजसे सीएसआईआर-नेशनल इंːीǨूट ऑफ 

इंटरिडिसİɘनरी साइंस एंड टेƋोलॉजी (सीएसआईआर-एनआईआईएसटी), ितŜवȶपुरम के सहयोग से 

िन˃ािदत िकया जाएगा। एनएमएल मūास कŐ ū Ťेफाइट ɘवनशीलता के िलए नए िवकिसत हरे अिभकमŊक 

का उपयोग करके िनɻ-Ťेड Ťेफाइट अयˋ के Ůसंˋरण के िलए ɢोशीट िवकिसत कर रहा है। तदुपराȶ 

उǄ Ťेड सांūता,  सीएसआईआर-एनआईआईएसटी  Ȫारा Ťाफीन िझʟी के उȋादन के िलए उपयोग िकया 
जाएगा। इन Ťाफीन िझʟी का उपयोग अलवणीकरण उȞेʴ के िलए िकया जाना है। 
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ŵीमती एस. शोभना , Ůशासन िनयंũक  
सीएसआईआर मūास का̱ɘेƛ  

~ सीएसआईआर मŐ  मेरा सफ़र ~ 

 

ह मेरी कहानी है। मेरी कहानी का दूसरा भाग अƅूबर 1982 मŐ मेरे 22 +  वषŊ की आयु मŐ  
सीएसआईआर - Ɨेũीय अनुसंधान Ůयोगशाला िũवŐūम मŐ मेरी ̾थायी Ůिविʼ के साथ शुŝ Šआ । 

मेरी शादी वषŊ  1983 मŐ Šई थी। मœ ने  12 अŮैल  1992 तक ̾थापना अनुभाग, Ţय  अनुभाग और 

िविभɄ वैǒािनक Ůभागो ंमŐ ŮभागाȯƗो ंकी िनजी सहायक के ŝप मŐ काम िकया । इस अविध के 

दौरान,   दोपहर के भोजन के बाद, जब भी मुझे समय िमलता था,   िहंदी ːाफ से िहंदी टाइिपंग और िहंदी 
आशुिलिप का अȯयन करने के िलए  मœ  ̾थापना अनुभाग मŐ  काम कर रहे िहंदी ːाफ के पास जाती थी । 

िहंदी सɑाह समारोह के दौरान, राजभाषा Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग लेकर पुरˋार जीतना मेरा उȞेʴ था,  
िजसमŐ मœ सफल हो सकी ।   उस समय  ̾थापना अनुभाग मŐ कायŊ कर रहे सभी   डीिलंग अिस Őːट बŠत वįरʿ 

और बुजुगŊ लोग थे Ɛो ंिक उन िदनो ं Ůशासिनक किमŊयो ंकी पदोɄित लंबे समय के बाद होती थी ।    वįरʿ 

सहायक समय पर अपना काम पूरा नही ंकरते थे । िकसी काम को पूरा करने के िलए, कमŊचाįरयो ंको कई 

बार उनसे िमलना पड़ता था ।  जब  1986 मŐ चौथे वेतन आयोग की घोषणा की, तो वįरʿ अिधकाįरयो ंने मुझे 

बताया िक ːेनोŤाफसŊ के िलए कįरयर मŐ  कोई Ůगित नही ंहै। उस समय से मेरे मन मŐ केडर बदलाव की 
इǅा Šई । 13 अŮैल  1992 को मुझे सीिनयर ːेनोŤाफर के ŝप मŐ पदोɄित िमली और उस पद पर  5 वषŊ 
की   िनयिमत सेवा पूरी होने पर,  मœ ने अनुभाग अिधकाįरयो ंके िलए सीएसआईआर  की िवभागीय परीƗा के 

िलए आवेदन िदया और अनुभाग अिधकारी के पद पर  मœ चयिनत हो गयी  और आरआरएल मŐ ही मेरी 
तैनाती Šई   और  13-11-1997 को  मœ  ने इस पद पर कायŊŤहण िकया ।  

1997  नवंबर से, मेरी İ̾थित कमŊचारी से Ůबंधन मŐ बदल गई। मœ ने ȯान मŐ रखा पहली बात यह थी 
िक मœ अपने िकसी भी ːाफ को बेवजह परेशान नही ंकŝंगी ।  मेरे बॉस से मुझे जो ददŊनाक ʩवहार िमला, 
वह कभी भी मेरे ːाफ को हˑांतįरत नही ं िकया जाएगा । इसका मतलब यह नही ंहै िक मœ एक कािबल 

अिधकारी šँ। मœ ने काम का पूरा अȯयन िकया  और जानबूझकर चीजो ंमŐ देरी कर रहे वįरʿ ːाफ से 

िनपटने मŐ कामयाब  हो गयी। मœ पįरवार के सद˟ की तरह उनमŐ से एक होने की कोिशश की  और समय-

समय पर सामने आयी सम˟ाओ ंका हल िकया। मœने अपने उǄ अिधकाįरयो ंको ːाफ सद˟ो ंके İखलाफ 

कभी िशकायत नही ंकी । भूल जाओ और माफ कर दो ,  जीवन मŐ  यही मेरी नीित है। मœने उन लोगो ंपर बŠत 

एहसान िकया है जो ʩİƅगत या पेशेवर जीवन मŐ मेरे दुʳन थे  । मेरे इस ʩवहार से  उन लोगो ंको मेरे 

̊िʼकोण को महसूस करने का अवसर  िमला । मœ एक आशावादी šं। मुझे लगता है िक जो कुछ भी Šआ 

और होने जा रहा है, वह सब केवल ईʷर की इǅा है और सब की भलाई के िलए  है।  



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 39 

 

 

 

13-11-2012  को मुझे Ůशासिनक अिधकारी के ŝप मŐ पदोɄत िकया गया । इस बार मेरा ̾थानांतरण होना 
िनिʮत था । हालांिक उस समय एनआईआईएसटी मŐ एक  Ůशासिनक अिधकारी पहले से मौजूद था,  लेिकन 

सौभाƶ से  मœ ̾थानांतरण से बच गयी   और Ůशासिनक कायŊ दो Ůशासिनक अिधकाįरयो ंके बीच िवतįरत 

िकया गया ।  

मœने  2006 के दौरान योग अɷास शुŝ िकया और अब भी जारी है । मुझे लगता है िक  वह मेरे 

अİˑȕ की पूरी ताकत है।  वषŊ  2014 मŐ मुझे बŠत बुरे समय से गुजरना पड़ा..... … .. मेरा अİˑȕ भी बŠत 

मुİʭल था।  2 महीने के भीतर मेरा वजन  7 िकलो कम हो गया था… .. िविभɄ परीƗणो ंके बाद, डॉƃरो ंने 

लगभग िनदान िकया िक मœ िल̱फोमा से पीिड़त šं। पेट और यकृत से िल̱फोड्स की बायोɛी करने से पहले, 

उɎोनें मुझे अपनी धारणा बताई। लेिकन मेरे मन मŐ मœने कहा था िक ऐसा नही ंहै ……। मœने भगवान से ŮाथŊना 
की, मुझे इस तरह की बीमाįरयां न दŐ। बाद मŐ यह सािबत Šआ िक मेरा िवचार सही था …… .. लेिकन लंबे 

समय तक मुझे दवा के तहत रहना पड़ा । यह जून  2014 मŐ Šआ था और मœ  2 महीने से अिधक समय तक 

िबˑर पर  लेटी थी। इस दौरान मœ ने तािलयोल (सभी वैिदक मंũो ंसे युƅ एक पुˑक) से बŠत सारे मंũो ंका 
उǄारण िकया। इन सभी ने मुझे अपना जीवन वापस दे िदया । 2 महीने के बाद मœ ने  कायाŊलय मŐ कायŊ 
Ťहण िकया । िसतंबर  2015 मŐ, ŵी एन.एस .राजू,  मेरे सह - Ůशासिनक अिधकारी को  Ůशासन िनयंũक के 

पद पर पदोɄित िमली और एनआईओ गोवा मŐ  ̾थानांतįरत कर िदया गया। इसिलए मुझे एनआईआईएसटी 
के  Ůशासन के पूणŊ Ůभार मŐ रहना पड़ा । अगले  3 महीने  मŐ मुझे सं̾थान के Ůशासिनक Ůमुख के ŝप मŐ 
कायŊ करना पड़ा और  उस दौरान मुझे  19 तकनीकी कमŊचाįरयो ं के मूʞांकन का संचालन करना पड़ा । 

जनवरी  2016 के दौरान एक  11 महीने के िलए एनआईआईएसटी मŐ  Ůशासन िनयंũक को तैनात 

िकया गया और उसके बाद  29 जून  2018 तक मœ सीएसआईआर-एनआईआईएसटी  के Ůशासिनक Ůमुख 

के ŝप मŐ कायŊ कर रही थी। इस अविध के दौरान  14 वैǒािनको ंका चयन पूरा िकया गया  और अिधकांश 

वैǒािनक ǰूटी मŐ शािमल हो गए। Ůशासन िनयंũक के पद पर पदोɄित पर सीएसआईआर-

एनआईआईएसटी छोड़ने से पहले, मœ ने वैǒािनको ंके  10 और पदो ंको भरने के िलए कारŊवाई शुŝ कर दी 
थी ।  1998 से  29 जून  2018 तक मœ ने वैǒािनको ंसे लेकर छाũो ंतक,  सभी  किमŊयो ंके सलाहकार के ŝप 

मŐ कायŊ िकया ।  

मुझे यह बताते Šए गवŊ है िक मœने पूरी िनʿा और ईमानदारी के साथ संगठन की सेवा की है । 

कुछ  आरʁ  करने  के  िलए  आप  का  महान होना कोई  आवʴक  नही . .  लेिकन महान  होने के  िलए  आप का 

कुछ  आरʁ  करना  अȑंत  आवʴक  है।”   
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मūास कॉ̱ɘेƛ मŐ शािमल होने के बाद, एक महीने के भीतर , मœने अपनी सेवािनवृिȅ के िलए शेष 

23 महीने की छोटी अविध के भीतर पूरा करने के िलए कुछ िविशʼ जनादेशो ंको छांटा और उनमŐ से कुछ 

को पूरा कर सकी और अब  केवल  13 महीने बचे हœ। 

मेरी कहानी का तीसरा भाग यहाँ से शुŝ होता है।  

अपने घर से एक छाũावास मŐ   और एनआईआईएसटी से सीएमसी मŐ  Ůितमान बदलाव ने मुझे यह 

एहसास िदलाया है िक मुझे सलाखो ंके पीछे डाल िदया गया है। पįरवार की याद मेरे िलए एक बड़ी सम˟ा 
है, खासकर जब मेरे  सेवा से िनवृȅ पित और उŲदराज सास  मेरे मूल िनवास ̾थान मŐ हœ।  हर सɑाह के अंत 

मŐ मूल ̾थान पर जाना मेरी उŲ की मिहला के िलए इतना आसान नही ं है। बŠत सारी ददŊनाक चीजŐ मेरे 

जीवन से गुजर रही हœ जैसे िक पाįरवाįरक कायŘ जैसे िववाह, रा Ō̓ ीय ȑौहार इȑािद का ȑाग करना , जो मुझे 

लगता है िक सभी भगवान की इǅा है। जब ताकत और पैसा जीवन का फल हœ, पįरवार और दोˑ जीवन 

की जड़Ő हœ। हम फलो ंके िबना िजंदा रह  सकते हœ लेिकन िबना जड़ के कभी खड़े नही ंहो सकते। जैसा िक 

मुझे ऊपर से नीचे तक पूरा समथŊन िमल रहा है, मœ अभी भी यहाँ  समापन िबंदु तक पŠँचने की कोिशश कर 

रही šँ। मœ अपनी कहानी को यहां समाɑ करना चाहती šं। 

मūास कॉ̱ɘेƛ मŐ शािमल होने के बाद, एक महीने के भीतर , मœ ने अपनी सेवािनवृिȅ के िलए शेष 

23 महीने की छोटी अविध के भीतर पूरा करने के िलए कुछ िविशʼ जनादेशो ंको छांटा और उनमŐ से कुछ 

को पूरा कर सकी और अब  केवल  13 महीने बचे हœ। 

 

  “जीतने का मजा तब ही आता है, जब सभी आपके..हारने का इंतजार कर रहे हो!”   
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 पी. वासुदेवन  
     वįरʿ तकनीकी अिधकारी  

      सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 
 

छाũ और अनुशासन  

 

ũ जीवन मŐ अनुशासन बŠत आवʴक है अनुशासनयुƅ वातावरण बǄो ंके िवकास के 
िलए िनतांत आवʴक है। बǄो ंमŐ अनुशासनहीनता उɎŐ आलसी व कामचोर और कमजोर 
बना देती है। वे अनुशासन मŐ न रहने के कारण बŠत उȞंड हो जाते हœ। इससे उनका 
िवकास धीरे होता है। एक बǄे के िलए यह उिचत नही ंहै। अनुशासन मŐ रहकर साधारण 

से साधारण बǄा भी पįरŵमी बुİȠमान और योƶ बन सकता है। समय का मूʞ भी उसे अनुशासन मŐ 
रखकर वह समय पर अपने हर कायŊ को करना सीखता है। िजसने अपने समय की कū की वह जीवन मŐ 
कभी पराˑ नही ंहोता है।  

 आज के भागदौड वाले जीवन मŐ माता-िपता के पास बǄो ंकी देखभाल के िलए उपयुƅ समय नही ं
है। बǄे घर मŐ नौकरो ंया Ţैच मŐ मिहलाओ ंȪारा संभाले जा रहे हœ। माता-िपता की छũ छाया से िनकलकर 
इन बǄो ंको अनुशासन मŐ रहने की आदत नही ंहोती है। िवȨालयो ंका वातावरण भी अब अनुशासनयुƅ 
नही ंहै। इसका दु˄भाव यह है िक बǄो ंमŐ अनुशासनहीनता बढ़ रही है। वह उȞंड और शैतान हो रहे हœ। 
पįरवार के छोटे होने के कारण भी बǄो ंकी देखभाल भलीभांित नही ंहो पा रही है। माता-िपता उनकी हर 
मांग को पूरा कर रहे हœ। इससे छाũो ंमŐ ˢǅंदता का िवकास होने लगा है और वे अनुशासन से दूर होने लगे 
हœ। अनेक आपरािधक व असɷ घटनाओ ंका जɉ होने लगा है। अʙवयˋ छाũ-छाũाएं अनेक गलत 
कायŘ मŐ संलư होने लगे हœ । 

अतः हमŐ चािहए की बǄो ंको ɗार व दुलार के साथ अनुशासन मŐ रखŐ। जैसा िक कहा भी गया है 
िक अित की भली न वषाŊ, अित की भली न धूप अथाŊत अित हमेशा खतरनाक एवं नुकसानदेह होता है। 
इसिलए अिभभावको ंको बǄो ंके साथ सɷता के साथ-साथ बǄो ंको समझाना चािहए। िशƗको ंका सही 
मागŊदशŊन भी छाũ-छाũाओ ंमŐ नैितक एवं भावनाȏक बदलाव तथा जागृित लाता है। अतः अिभभावको ंतथा 
िशƗको ंका संयुƅ योगदान बǄो ंके िवकास हेतु आवʴक है। अनुशासन �Ůेरणा से लेकर सृजन तक� की 
ŵंृखला को देखता रहता है। 

“कामयाब लोग अपने फैसले  से  दुिनया  बदल देते  हœ ,  और  नाकामयाब  लोग  दुिनया  के  डर  से  अपने  फैसले 

बदल लेते  हœ।”  
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पी. वासुदेवन  
     वįरʿ तकनीकी अिधकारी  

      सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

~ ताजमहल ~ 
 

देशी पयŊटको ंके िलए भारत मŐ पयŊटन का मुƥ आकषŊण है - ताजमहल। यह संुदर महल यमुना 
के िकनारे İ̾थत है। ताजमहल दुिनया के 7 आʮयŘ मŐ से एक है। मुगल सŲाट शाहजहॉं ने इसे 
अपनी बेगम अजुŊमंद बानो की याद मŐ बनवाया।  

18 वषŘ के सुखमय वैवािहक जीवन के बाद मुɹाज बŠत बीमार पडी। शाहजहॉं ने तब उसकी याद मŐ 
मकबरा बनवाने का वादा िकया। मुɹाज की मृȑु के बाद शाहजहॉं ने दूर देशो ंसे कलाकारो ंको बुलवाया 
और िविभɄ ̾थानो ंसे सामŤी मंगवाई - संगमरमर राज̾थान से, ˛िटक चीन से, मूʞवान हीरे और पȈर 
ितɬत लंका] बगदाद आिद देशो ंसे। ताजमहल बनाने मŐ लगभग 22 वषŊ, 6 करोड Ŝपए लगे और 20,000 

मजदूरो ंने काम िकया] िजनमŐ भारत के अलावा फारस और तुकŎ के मजदूर भी थे। ताज की अपनी ही एक 
अलग अदा है जो दशŊको ंको अपनी ओर खीचं लेती है। कहते हœ िक इसके बनने के बाद] शाहजहॉं ने इसे 
बनाने वालो ंके हाथ कटवा िदये थे।  

आज भी पयŊटक इसकी संुदरता को देखने आते हœ। ताज उनकी संुदरता के िलए िवʷ ŮिसȠ है। यह मुɹाज 
और शाहजहॉं के Ůेम का Ůतीक है।    

                                  

“िज़ंदगी आगे बढ़ने  का नाम है, Ŝकने का नही!..” 
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एम. एस. वाणी,  
     िहंदी अिधकारी  

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

 

~ िवʷ िहंदी िदवस – 10 जनवरी ~ 

 

ʷ िहंदी िदवस हर साल 10 जनवरी को मनाया जाता है।  िवʷ की Ůाचीनतम संˋृितयो ंमŐ भारतीय 

संˋृित भी एक मानी जाती है। इसकी Ůाचीनता का एक Ůमाण यहाँ की भाषाएँ भी हœ। भाषाओ ंकी 
̊िʼ से कालखंड का िवभाजन – वैिदक, लौिकक, पाली, Ůाकृत, अपűंश और अʬत, िहंदी का 

आिदकाल, माȯकाल, रीितकाल और आधुिनक काल मŐ िवभािजत िकया जाता है। 

भाषा की भूिमका के तौर पर मœ यह कहना चाšँगी िक संसार मŐ िविभɄ Ůकार की भाषाएँ हœ।  भाषा 
और बोली Ůाय: ̾थान-̾थान पर बदलती जाती हœ। इसीिलए यह कहा जाता है--- 

“कोस-कोस पर बोली बदले, तीन कोस पर पानी” 

भाषा की िविवधता मŐ मुƥ ŝप से भाषा के Ůकार हœ - मातृभाषा, Ɨेũीय भाषा, राजभाषा, रा Ō̓ भाषा 
और अंतराŊ Ō̓ ीय भाषा। इन सब मŐ रा Ō̓ भाषा का ̾थान अित िविशʼ है। यह इसिलए िक यह एक ऐसी भाषा होती 
है िजससे िकसी रा Ō̓  का ˢŝप और Ůभाव Ůकट होता है। इसके Ȫारा ही रा Ō̓  की अिभʩİƅ, रा Ō̓  की गित, 

रा Ō̓  का न केवल अतीत, वतŊमान अिपतु भिवˈ भी Ůकट होता है। इससे अɊ रा Ō̓  न केवल संपकŊ  मŐ आते हœ 
बİʋ इससे Ůभािवत भी होते हœ।  

इसीिलए ही डॉ फादर कािमल बुʋे ने कहा था िक दुिनया भर मŐ शायद ही ऐसी िवकिसत सािहȑ भाषा हो जो 
सरलता मŐ और अिभʩİƅ की दƗता मŐ िहȽी की बराबरी कर सके। 

 िहंदी का सािहȑ 100 ईसवी ं से Ůाɑ होता है। लʟूलाल Ȫारा 1805 मŐ िलखा गया ‘Ůेम सागर’ खडी 
बोली िहंदी मŐ िलखा गया ŮŮथम पुˑक है जो आधुिनक िहंदी का मूल कहा जा सकता है। 1833-36 के बीच 

गुजराती के महान किव ŵी नमŊद ने िहंदी को रा Ō̓ भाषा बनाने का िवचार रखा।  

1872 मŐ आयŊ समाज के सं̾थापक महिषŊ दयानंद सरˢती जी कʋȅा मŐ केशवचȾ सेन से िमले तो 
इɎोनें s ामी जी को यह सलाह िदया िक आप संˋृत छोडकर िहंदी बोलना आरंभ कर दŐ  तो भारत का असीम 

कʞाण होगी। तभी से ˢामी जी के ʩाƥानो ंकी भाषा िहंदी हो गयी और शायद इसी कारण ˢामी जी ने 

सȑाथŊ Ůकाश की भाषा भी िहंदी ही रखी। 1873 मŐ ही महेȾ भǥाचायŊ ने िहंदी मŐ पदाथŊ िवǒान की रचना की। 
1877 मŐ ŵȠाराम िफʟौरी ने भाƶवती नामक िहंदी उपɊास की रचना की। 

िव
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1893 मŐ काशी नागŮचाįरणी सभा की ̾थापना की गई। 1900वी ं सदी का आरंभ िहंदी भाषा के 

िवकास की ̊िʼ से बŠत ही महȕपूणŊ है। इस समय देश मŐ ˢतंũता आंदोलन Ůारंभ Šआ था। और इसका 
माȯम िहंदी ही थी। िहंदी पूरे भारतीय आंदोलन की भाषा बन चुकी थी। िहंदी को राजभाषा बनाने की पहल 

गांधीजी सिहत देश के कई अɊ नेता भी कर रहे थे। सन् 1918 मŐ िहंदी सािहȑ सʃेलन की अȯƗता करते 

Šए गांधीजी ने कहा था िक िहंदी ही देश की रा Ō̓ भाषा होनी चािहए। Ɛोिंक रा Ō̓ ीय ʩवहार मŐ िहंदी को काम मŐ 
लेना देश की उɄित केिलए आवʴक है। इसी सʃेलन मŐ मराठी भाषी लोकमानय बालगंगाधर ितलक ने 

कांŤेस अȯƗ की हैिसयत से घोिषत िकया िक िहंदी भारत की राजभाषा होगी। 1918 मŐ ही महाȏा गांधी Ȫारा 
दिƗण भारत िहंदी Ůचार सभा की ̾थापना की गई। 1935 मŐ मūास राǛ के मुƥ मंũी के हैिसयत से डॉ. सी. 
राजगोपालाचारी ने िहंदी िशƗा को अिनवायŊ कर िदया। 

डॉ. भगवती चरण वमाŊ ने इसी िसलिसले मŐ कहा था भारतीयता का दूसरा नाम िहंदी है। आचायŊ िवनोबा 
बावे ने कहा था िहंदूˑान की एकता केिलए िहंदी भाषा िजतना काम देगी, उससे बŠत अिधक काम देवनागरी 
िलिप दे सकती है। भगत िसंह ने कहा िक समˑ देश मŐ एक भाषा, एक िलिप, एक सािहȑ, एक आदशŊ, और 

एक रा Ō̓  बनाना पडेगा। परंतु समˑ एकताओ ंसे पहले एक भाषा का होना जŝरी है तािक हम एक दूसरे को 
भली भांित समझ सकŐ । इसकी ताकत पराई भाषा अंŤेजी मŐ नही ंबİʋ िहंदूˑान की अपनी भाषा िहंदी मŐ है। 

ˢतंũता से पूवŊ िहंदी का ˢŝप और Ůभाव िबʋुल ही नही ंथी। जो कुछ था भी वह नगǻ अथवा होने के 

Ůयास मŐ था। यह इसिलए िक अंŤेजी सȅा का Ůकोप िहंदी भाषा के Ůित भी था। यȨिप इसे रा Ō̓ भाषा और रा Ō̓  
मुख बनाने केिलए देश भƅो ंने अपने Ůाणो ंके बिलदान िकए। Ůमुख सािहȑकार बावू भारते̢दु हįरʮंū ने 

कहा था— 

िनजभाषा उɄित अहै, सब उɄित को मूल। 

िबन िनजभाषा Ůेम के, िमटै न िहय के शूल। 

कहने का अथŊ है िक िबना रा Ō̓ भाषा के िकसी Ůकार का कʞाण संभव नही ंहै। 

 सतत Ůयासो ंके बाद भारत ˢतंũ Šआ। भारत के ˢतंũ होते ही िहंदी को महȕ िदया जाने लगा। इसे 

रा Ō̓ भाषा बनाने केिलए चारो ंओर से माɊता िमलने लगी। इस Ůकार िहंदी भारत की राजभाषा बनी। भारत की 
राजभाषा ही नही ंअिपतु िवʷ भर मŐ िहंदी का अपना एक ̾ थान उभरकर आने लगा। इसके कारण हœ: 

1. िहंदी भारत के अलावा मारीशस, िफ़जी, सूरीनामा, गयाना, िटŌ िनडाड और टोबागो, पािकˑान और 

नेपाल आिद रा Ō̓ ो ंमŐ भी बोली जाती है। 
2. िवʷ भर लगभग 500 िमिलयन से भी Ǜादा लोग िहंदी को समझ लेते हœ और बोल लेते हœ। 
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3. अंŤेजी की तुलना मŐ िहंदी को आसानी से पढ सकते हœ और जैसे इसकी उǄारण है वैसे ही इसको 
िलखना है। इसकी हर एक alphabet का s तंũ Ȱनी है। जैसे अंŤेजी मŐ कडपा को cuddepha  िलखते 

हœ लेिकन िहंदी मŐ ऐसा झंझट नही ंहै।  
 

िवʷ मŐ िहंदी की İ̾थित पर चचाŊ करते Šए यह जान लेना भी आवʴक है िक Ůयोƅाओ ंकी संƥा के 

आधार पर 1952 मŐ िहंदी िवʷ मŐ पांचवे ̾थान पर थी। 1980 के आसपास वह चीन और अंŤेजी के बाद तीसरे 

̾थान पर आ गई। 1991 की जनगणना मŐ िहंदी को मातृभाषा घोिषत करने वालो ंकी संƥा के आधार पर पाया 
गया िक यह पूरे िवʷ मŐ अंŤेजी भािषयो ंकी संƥा से अिधक है। इतना ही नही,ं डॉ जयंती Ůसाद नौिटयाल ने 

िनरंतर 20 वषŊ तक भारत तथा िवʷ मŐ भाषाओ ंसंबंधी आंकडो ंका िवʶेषण करके िसȠ िकया है िक िवʷ मŐ 
िहंदी भाषा को Ůयोग करनेवालो ंकी संƥा चीनी से भी अिधक है और िहंदी अब Ůथम ̾थान पर है। िहंदी ने 

िवʷ की अंŤेजी समेत अɊ सभी भाषाओ ंको पीछे छोड िदया है। भारत की जनगणना और भारतीय भाषाओ ं

के िवʶेषण का ŤȺ Ůकािशत करने तथा संसार की भाषाओ ंकी įरपोटŊ तैयार करने के िलए यूनेˋो Ȫारा सन् 

1998 मŐ भेजी गई यूनेˋो Ůʲावली के आधार पर उɎŐ भारत सरकार के केȾीय िहȽी सं̾थान के तǽालीन 

िनदेशक Ůोफेसर महावीर सरन जैन Ȫारा भेजी गई िवˑृत įरपोटŊ के बाद िवʷ ˑर पर यह ˢीकृत िकया गया 
है िक मातृभािषयो ंकी संƥा की ̊िʼ से संसार की भाषाओ ंमŐ चीनी भाषा के बाद िहȽी का दूसरा ̾थान है। 

चीनी भाषा के बोलने वालो ंकी संƥा िहȽी भाषा से अिधक है िकȶु चीनी भाषा का Ůयोग Ɨेũ िहȽी की अपेƗा 
सीिमत है। अंŤेज़ी भाषा का Ůयोग Ɨेũ िहȽी की अपेƗा अिधक है िकȶु मातृभािषयो ंकी संƥा अंŤेज़ी भािषयो ं
से अिधक है। इɎोनें अपने आलेख मŐ िहȽी की िवʷ ʩापी लोकिŮयता का Ůितपादन करते Šए यह अिभमत 

ʩƅ िकया है िक िहȽी की िफʝो,ं गानो,ं टी. वी. कायŊŢमो ंने िहंदी को िकतना लोकिŮय बनाया है – इसका 
आकलन करना किठन है। कŐ ūीय िहंदी सं̾थानो ंमŐ िहंदी पढने के िलए ओन वोल 67 देशो ंके िवदेशी छाũो ं
ने इसकी पुिʼ की िक िहȽी िफʝो ंको देखकर तथा िहȽी िफʝी गानो ंको सुनकर उɎŐ िहȽी सीखने मŐ मदद 

िमली। लेखक ने s यं िजन देशो ंकी याũा की तथा िजतने िवदेशी नागįरको ंसे बातचीत की उनसे भी जो अनुभव 

Šआ उसके आधार पर यह कहा है िक िहȽी की िफʝो ंतथा िफʝी गानो ंने िहȽी के Ůसार मŐ बŠत बडा 
योगदान िदया है। सन् 1995 के बाद से टी. वी. के चैनलो ं से की कायŊŢमों Ůसाįरत लोकिŮयता भी बढ़ी 
है।इसका अनुमान इससे लगाया जा सकता है िक िजन सेटेलाइट चैनलो ंने भारत मŐ अपने कायŊŢमो ंका आरʁ 

केवल अंŤेजी भाषा से िकया था; उɎŐ अपनी भाषा नीित मŐ पįरवतŊन करना पड़ा है। अब ːार ɘस, जी. टी. वी., 

जी Ɋूज, ːार Ɋूज, िडˋवरी, नेशनल ǛोŤािफक आिद टी. वी. चैनल अपने कायŊŢम िहंदी मŐ दे रहे हœ। 
दिƗण पूवŊ  एिशया तथा खाडी के देशो ंके िकतने दशŊक यह अनुसंधान का अǅा िवषय है। इन कायŊŢमो ं
को देखते हœ  

 “भीड़ हमेशा  आसन  रˑे  पर  चलती  है,  जŜरी  नही  ंवो  सही  है |  अपने  रˑे  खुद  चुिनए ,  आपको आपसे  बेहतर  

और  कोई  नही  ंजानता।”  
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1. िहंदी Ȫारा हो रहे वािणǛ की बात कहना है तो भारत मŐ िहंदी समाचार पũो ंकी िबŢी 48.5% है, अंŤेजी 
की 7.5% और बाकी अɊ Ůांतीय भाषाओ ंकी।  

2. िवʷ का सबसे बडा िफʝ इंडİ Ōː  बािलवुड की है। 

3. चीन के एक कंपनी ने गुजरात मŐ अपनी एक शाखा खोलने केिलए अंŤेजी या िकसी िवदेशी भाषा नही ं
बİʋ उɎोनें चीनी और िहंदी का ǒान आवʴक है करके िवǒापन िदया। चीन, जापान Ȫारा तैयार 

िकए जानेवाले इलेƃŌ ािनक साधनो,ं उपकरणो ंकी िबŢी केिलए भारत जैसे िवकासोɉुख बाजारो ंकी 
जŝरत है। यहाँ अपने उȋादो ं को बेचने केिलए भारत मŐ अिधकांश जनता Ȫारा बोली एवं समझे 

जानेवाली िहंदी भाषा की आवʴकता है। इतना ही नही ं मंुबई के सराफ बाजार मŐ करोडो ंमŐ शेयर 

लगाकर बाजी लगानेवाले ʩापारीगण िहंदी की जानकारी के िबना काम नही ंचला सकते।  

 

अमरीकी पूवŊ रा Ō̓ पित जॉजŊ बुश ने 114 िमिलयन डॉलर की एक िवशेष रािश अमरीका मŐ िहंदी, चीन और 

अरबी भाषाएं िसखाने के िलए s ीकृत की है। इससे ̇ ʼ होता है िक िहंदी के महȕ को िवʷ मŐ िकतनी गंभीरता 
से अनुभव िकया जा रहा है। 

अब िवʷ िहंदी िदवस के बारे मŐ बताना है तो जैसे आप सबको भी मालुम है िवʷ िहंदी िदवस Ůित वषŊ 10 

जनवरी को मनाया जाता है। इसका उȞेʴ िवʷ मŐ िहंदी के Ůचार Ůसार केिलए जागŝकता पैदा करना तथा 
िहंदी को अंतराŊ Ō̓ ीय भाषा के ŝप मŐ पेश करना है। िवदेशो ंमŐ भारत के दूतावास इस िदन को िवशेष ŝप से 

मनाते हœ। इसी Ţम मŐ िवʷ मŐ िहंदी भाषा का िवकास करने और इसके Ůचार-Ůसार करने के उȞेʴ से िवʷ 

िहंदी सʃेलनो ंकी शुŜआत की गई और Ůथम िवʷ सʃेलन 10 जनवरी, 1975 को नागपुर मŐ आयोिजत की 
गई। इसीिलए 10 जनवरी को िवʷ िहंदी िदवस के ŝप मŐ मनाया जाता है। 1977 मŐ ŵी अटल िबहारी वाजपेयी 
जो तब िवदेश मंũी रहे, उɎोनें पहली बार संयुƅ रा Ō̓  की आम सभा को िहंदी मŐ संबोिधत िकया। इɎी ंका 
अनुकरण करते Šए 1988 मŐ िवदेश मंũी के ŝप मŐ ŵी नरिसंहराव ने संयुƅ रा Ō̓  की जनरल असेɾली मŐ िहंदी 
मŐ बोले।  

भारत के पूवŊ  Ůधानमंũी मनमोहन िसंह ने 10 जनवरी, 2006 को ŮितवषŊ िवʷ िहंदी िदवस के ŝप मŐ मनाए 

जाने की घोषणा की थी। इसके बाद भारतीय िवदेश मंũालय ने िवदेश  मŐ 10 जनवरी, 2006 को पहली बार 

िवʷ िहंदी िदवस मनाया था। 

वतŊमान युग मŐ भाषा के वचŊˢता की ŮितयोिगतापूणŊ दौड मŐ यिद िवʷ िहंदी िदवस का आयोजन न िकया 
जाए तो हम अपनी भािषक शİƅ  का न तो ŮदशŊन कर पाएंगे और न ही िवʷ मŐ फैले िहंदी Ůेिमयो ंको एक मंच 

Ůदान कर पाएंगे। इसिलए िवʷ िहंदी िदवस का आयोजन केवल एक आवʴकता ही नही ंहै बİʋ समय की 
मांग है। लेिकन समय की मांग के संग चलना सामाɊतया अȑावʴक होती है िकंतु उस मांग की पूितŊ करना 
सामाɊतया एक किठन चुनौती भी है। चंूिक िवʷ मŐ िहंदी फैली Šई है इसिलए िवʷ िहंदी िदवस के Ȫारा िहंदी 
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को सहज, सरल बनाने के साथ-साथ इसकी एक ŝपता पर भी ȯान देना आवʴकता है। यह एक चुनौतीपूणŊ 
कायŊ है। िफर भी िवʷ भर मŐ रहनेवाले अिनवासी भारतीयो ंकी सशƅ टीम ‘िहंदी भारतीयो ंके िदल की भाषा 
है’ मानकर इसके फैलाव मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा रहे हœ। 

 िहȽी यूएसए  

यह सं̾था संयुƅ रा Ō̓ संघ अमेįरका (USA)  मŐ िहȽी को भी वह ̾थान िदलाने के िलये उȨमशील है जो 
अɊ Ůमुख िवदेशी भाषाओ ंको Ůाɑ है। इसके साथ ही यह यूएसए मŐ जगह-जगह िहȽी िवȨालय 

खोलकर िहȽी पढ़ने-पढ़ाने की ʩव̾था कर रही है। िहȽी के माȯम से भारत की एकता को बढ़ावा 
देना भी इसका Ůमुख उȞेʴ है। 

 िहȽी सोसायटी िसंगापुर  

यह िसंगापुर मŐ िहȽी िशƗण के िलये कायŊरत एक अलाभ यानी non-profitable सं̾था है। वे मुƥत :

ˋूली बǄो ंको िहȽी िशƗण देते हœ। साथ ही वयˋो ंके िलये भी मौिलक, माȯिमक और Ůगत िहȽी 
की कƗाएं चलाती ंहœ। यह सं̾था सन  1990 से कायŊरत है। 

 अȶराŊ Ō̓ ीय िहȽी सिमित  

 1970  मŐ अमेįरका के वजŎिनया Ůाȶ के रोसलीन मŐ सं̾थािपत इस सं̾था का उȞेʴ अमेįरका मŐ िहȽी 
भाषा और भारतीय संˋृित के संवधŊन के िलये कायŊ करना है। इसके सं̾थापक डा. कंुवर चȾ Ůकाश 

िसंह हœ। यह सं̾था एक ũैमािसक पिũका 'िवʷा' तथा एक Ɋूजलेटर 'संवाद पũ' भी Ůकािशत करती है। 

 मेरा यह ˢयं का अनुभव है िक जब मœ एसईआरसी मŐ 31 साल पहले जॉइन की थी िहंदी के संबंध मŐ 
तब की पįरİ̾थित और आज की पįरİ̾थित मŐ बŠत फकŊ  िदखायी दे रही है। आजकल हमारे कायाŊलय मŐ 
100 से भी अिधक कािमŊक िहंदी Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग ले रहे हœ और िहंदी मŐ सांˋृितक कायŊŢम पेश 

करने केिलए भी अपने आप आगे आ रहे हœ। और खास कर तिमल भाषी कह रहे हœ िक हमने पहले ही िहंदी 
को सीखे िबना एक बडी गलती की है। यह बŠत सुȽर भाषा है और पूरे भारतवािसयो ं  से संपकŊ  करने 

केिलए एक शİƅशाली माȯम है। िहंदी िदवस, िहंदी पƗ, िहंदी माह आिद के आयोजन से आजकल सभी 
समझ रहे हœ िक िकसी भी भाषा को सीखना गलत नही ंहै बİʋ अȑावʴक है। इसी Ůकार िवʷ िहंदी 
िदवस के आयोजन से िहंदी भाषा के Ůित और अिधक जागŝकता पैदा होगी। 

 अत: यह हम सबका दाियȕ है और परम कतŊʩ भी है िक अंŤेजी और अɊ भाषाओ ंके शɨो ंको, 
जो अब Ůचलन मŐ हœ, उपयोग मŐ लाएँ और िहंदी के पाįरभािषक शɨो ंको शैनै: शैनै: Ůचलन मŐ लाते रहŐ 
तािक भाषा Ůदूषण न होने पाए। संƗेप मŐ कहŐ तो भाषा िसफŊ  माȯम ही नही ंबİʋ इसमŐ साİȕक व जैिवक 

तȕ भी होते हœ जो समय के साथ आवʴकतानुसार फलती-बढती िवकिसत होती जाती हœ। इसके िलए 

जŝरी है उस भाषा का शɨ भंडार को ʩापक Ůयोग मŐ लाना। वाˑव मŐ कोई शɨ न किठन होता है न 
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सरल, वह केवल पįरिचत और अपįरिचत होता है। जब तक हम िकसी शɨ िवशेष का उपयोग ही नही ं
करŐ गे और Ůचलन मŐ नही ंलाएंगे, तब तक वह पįरिचत नही ंहोगा। अत: आवʴक है िवǒान और तकनीकी 
Ɨेũ मŐ तथा इसी Ůकार अɊ िवषयो ंमŐ पाįरभािषक शɨो ंको Ůचलन मŐ लाने की। इसी Ůकार िकसी भी 
भाषा मŐ अɊ भाषाओ ंके शɨ आना, देश काल पįरİ̾थित के अनुसार ˢाभािवक है। वा̾ तव मŐ भाषा एक 

बडी नदी के समान है िजसमŐ अɊ भाषाओ ंके शɨ ŝपी छोटी निदयाँ, नाले िमलते रहते हœ और नदी उɎŐ 
आȏसार करता जाता है। 

हम सब िवʷ िहंदी सʃेलन का बोध वाƐ वसुधैव कुटुɾſम को अपनाते Šए िहंदी भाषा को िवʷ 

ˑर पर ŮŮथम ̾थान पर िबठाने केिलए एक साथ कदम चलाएँ।  

  

 



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 49 

 

 

 डॉ .एन .सुधाकर, सहायक अनुभाग अिधकारी 

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

~ गणतंũ का महा नृȑ – आम चुनाव ~ 

 

णतंũ कहते ही पहले याद आती है आम चुनाव।  भारत मŐ चुनाव एक महोȖव है जो पांच वषŘ मŐ 
एक बार मनया जाता है। िकȶु राजनीितक पįरİ̾थितयां अनुकूल नही ंरहने से इसे असमय भी 
मनाया जा सकता है। परंतु इस बार ऐसा होने का अवसर ही नही ंपैदा Šआ। पाँच वषŊ पूरा होने पर 

चुनाव का माहौल छा गया।   ˢतंũता Ůाİɑ के बाद हमेशा की तरह चुनाव कहते ही गरीबी हटाओ 

नारे और रोजगार की बातŐ पहले झलकने लगती हœ। बाद मŐ कुछ और ताǽािलक मुȞŐ  अवसर पा लेते हœ और 

अंितम तौरे मŐ एक िविशʼ ŝप लेता है जैसे Freebies का झकझोर वषाŊ।   हरेक कायŊ मŐ पंच तȕो ंकी महȕ 

होती हœ।  उसी Ůकार चुनाव की कʙना करते ही पाँच कारक तȕ हमारे सामने झलकने लगता है वे हœ  1. 

Ůȑाशी  2. कायŊकतŊ 3. मतदाता  4. िहंसाȏक घटनाएँ  5. Ůशासन,  िजनकी उपİ̾थित के िबना देश मŐ 
चुनावो ंकी कʙना करना बेईमानी होगी। 

Ůȑाशी: 

हर राजनीितक दल िजसे चुनाव लड़ने का िटकट देता है वह अपने दल का अिधकृत Ůȑाशी कहलाता है। 

िजन उʃीदवारो ं को अनेक जतन करने के बावजूद िटकट नही ं िमलता वे कभी-कभी िनदŊलीय या बागी 
उʃीदवार के वेष मŐ नज़र आते हœ। आिथŊक ŝप से सƗम Ůȑाशी अपने धन के सदुपयोग से आचार संिहता 
की धİǍयां उड़ाते Šए गली-मोहʟो ंसे गुजरते हœ और जनता को अपने मोहपाश मŐ उलझाने मŐ कोई कसर 

बाकी नही ंछोड़ते हœ।  

कायŊकताŊ: 

चुनावी महोȖव मŐ Ůȑाशी के बाद यिद सवाŊिधक महȕपूणŊ कोई ʩİƅ है तो वह िन:संदेह कायŊकताŊ है। 

कायŊकताŊओ ंका यह दाियȕ होता है िक Ůȑाशी का चुनाव िटकट पſा होने के साथ ही वे जनसɼकŊ , 

मतदाता पचŎ िवतरण, पाटŎ कायाŊलय ̾थान चयन तथा Ůȑाशी के ˢागत इȑािद का इंतजाम पूरी िनʿा के 

साथ करŐ। इसमŐ समपŊण भाव से कायŊ करने वाले कायŊकताŊ से डोगं रचानेवाले कायŊकताŊ अनेक अवसर पर 

Ůसाद के ŝप मŐ अपेƗाकृत छोटे ˑर के चुनाव मŐ िटकट पाने के हकदार बन जाते हœ।  यह भी िविध की 
िवडंबना है। नही ंतो पįरŵम करने वाला एक और उसका फल पाने वाला दूसरा है।   

   

“जीतने का मजा तब ही आता है, जब सभी आपके..हारने का इंतजार कर रहे हो!” 
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Ůशासन: 

चुनावी महोȖव का एक महȕपूणŊ घटक है Ůशास (चुनाव आयोग के तहत कायŊ करने वाले अिधकारी गण)। 

चुनावो ंको िनबाŊध कराने की सɼूणŊ जवाबदेही Ůशासन की होती है तथा छुटपुट घटनाŢमो ंको छोड़ कर 

इस दाियȕ का िनवŊहन Ůशासन सदा करता आया है। अिधकाįरयो ंके चुनावी ŮिशƗणो ंसे लेकर मत गणना 
तक का महȕपूणŊ कायŊ इसकी िजʃेदारी होती है। Ůशासन से जुड़ा Ůȑेक अिधकारी-कमŊचारी इस बात से 

भली भांित मालूम होता है िक इस धरा पर जल के िबना जीवन हो सकता है िकȶु िनलɾन के िबना चुनाव 

होना असʁव है।  

मतदाता: 

चुनाव यिद शरीर है तो मतदाता इसकी आȏा है। जैसे जɉ लेते समय और मृȑु के समय आȏा के बारे मŐ 
िवचार िवमशŊ िकया जाता है वैसे ही चुनाव के समय मतदाता के बारे मŐ और उनकी दुःख ददŘ पर िवचार 

िकया जाता है।  चुनावी महोȖव मŐ जो Ůपंच रचा जाता है वह िसफŊ  मतदाता आकिषŊत करने के िलए होता 
है। अिधक मतदाता इस ȑौहार का सɼूणŊ लाभ लेता है तथा अपने मत की आŠित देकर खुश रहता है। 

मतदाता और Ůȑाशी का िमलन आम तौर पर चुनावो ंके दौरान ही होता है तथा इसके बाद सʁवतः ये एक-

दूसरे से अजनबी ही रहते हœ। 

िहंसाȏक कायŊ: 

चुनाव की इस महा Ŝū तांडव मŐ िहंसाȏक कायŊ न हो तो मजा ही Ɛा? इसिलए हरेक चुनाव मŐ कम से कम 

हजारो ंकी संƥा मŐ बली नही ंचढाई जाए तो यह कायŊ पूणŊ नही ंहो पाता।  इस िवषय मŐ कोई भी दल कम 

नही ंहœ और समान मत रखते हœ । 

अंत मŐ यही कहना चािहए िक चुनाव के इस महा ताǷव यǒ मŐ Ůȑेक Ȫारा दी जा रही आŠित का अपना 
महȕ है। इसी आशा से हर चुनाव का सुˢागत िकया जाता है िक आम ʩİƅ को इस Ůजाताİȸक ŮिŢया 
से उसकी आम सम˟ाएं सुलझाने मŐ सहयोग िमल सकता है। चुनाव मŐ कौन जीता और कौन हारा यह तो 
आगे आनेवाले पाँच वषŊ ही बता सकेगा।  

जय मतदाता    जय राजनेता      जय आम चुनाव  

अब पछताए होत Ɛा जब िचिड़या चुग गई खेत 

 Translation: What is the use of crying when the birds ate the whole farm? 
 English equivalent: It's no use crying over spilled milk. 
 "It’s no use crying over spilt evils. It’s better to mop them up laughing." 
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एस.  वैभव 

     वी. ŵीिनवासन के पुũ 
V ‘A�, कŐ ūीय िवȨालय सी. एल. आर. आई. ,  

अǰार, चेɄई-20 

~ कहानी ~ 

 

क सुȽर जंगल था। इस जंगल देखने मŐ बŠत सुरʄ था। उधर पिƗयां और जानवर खुशी से रहते थे। उस 
जंगल मŐ चार जानवर दोˑ थे। वे शेर, भेिडया, बाघ और िशयार थे। एक िदन वे िशकारी करने गये। अगले 
िदन मŐ िसफŊ  एक िहरन को िशकार िकया उस िहरण को खाने के िलए उन चार लोगो ंने सोचा िक वे साझा 
करŐ  और खाए। उस शेर ने कहा िक वो जंगल का राजा है। इसिलए मœ आधा भाग ले लँूगा। दूसरा आधा 
भाग आप तीन लोगो ंका है। पहले वो िहचिकचाते रहे और सोचा िक वो शेर के साथ लडाई नही ंकर सकते 
और उसने शेर की बात मान िलया।  

हमेशा Ůकृित के साथ समायोिजत करŐ ।  
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कु. बी. यािʷनी  
     डा. के. बालाजी राव की पुũी 

 

 धमŊ िनरपेƗता की महȕ  

 

धमŊ का केवल उपदेश िदया जा सकता है आदेश नही।ं धमŊ के पॉंच मूलाधार हœ। कŜणा, धैयŊ, Ůेम, समपŊण 
व ȑाग। जब ʩİƅ धमŊ के इन पाँच आधारो ंको आȏ सात करता तो आȏा को परमानंद की अनुभूित होती 
है और वह जीवन चŢ से मुİƅ पा सकता है। ǒान बुि़दध को İ̾थर कर सकती है, धैयŊ िचत यािन िक शरीर 
को İ̾थर और पूणŊतः समपŊण आȏा को İ̾थर कर सकता है। जब आȏा धमŊ को Ůाɑ कर परम आनंद की 
अनुभूित करती है तो वह परमाȏा मŐ लीन हो जाती है। 

जीवन का दूसरा पयाŊय संघŊष है। जीवन बाधाओ ंसे भरा होता है। जब िनणŊय लेना किठन हो तब, 
धमŘ के ˝रण से उिचत-अनुिचत का भेद करता है। धमŊ को ˝रण करने के िलए कोई वˑु की सहायता 
लेने से िवकट पįरİ̾थित मŐ भी िनणŊय लेना सरल हो जाता है। कभी-कभी पįरİ̾थितयॉं गंभीर व असामाɊ हो 
जाती हœ िक जो सभी के िलए धमŊ हो, वह समाज के कʞाण या उȠार न कर पाते हœ। तब आपद धमŊ का 
ǒान आवʴक हो जाता है। अिनवायŊता यह है िक हम अपने िनजी ˢाथŊ ȑाग कर समाज के सʃुख एक 
अनुसरणीय उदाहरण ̾थािपत कर सके। जब मंतʩ व भावनाएं शुȠ होती हœ तब अधमŊ भी धमŊ मŐ पįरवितŊत 
हो जाती है। धमŊ का अनुसरण किठन नही ंहोती है जब हमŐ अपने कतŊʩो ंका भान हो और अपना लƙ ǒात 
हो। मानव, िकसी भी जीव या वˑु का केवल रस जगत मŐ एक संबंधी होता है - कमŊ   हर जीव या वˑु 
इसीिलए अİˑȕ मŐ आता है तािक वह अपना कमŊ का िनवाŊहन कर सके।  

 जीव अपनी शİƅ व मोह के आधार पर अपनी शİƅयो ंको दुŜपयोग करने पर वह धमŊ और पद 
उसकी अंकार के पाष को चीरकर सȑ, व वाˑिवकता के धरातल पर िगर जाता है, तब उसे असीिमत घात 
व असहनीय पीड़ा पŠँचती है। ʩİƅ या िकसी भी जीव को यह िवषय सदैव अपने जीवन मŐ ˝रण रखना 
चािहए िक - पद ʩİƅ को सुशोिभत नही ंबİʋ ʩİƅ पद को सुशोिभत करता है। और ऐसा कोई पदवी 
नही ंिजसको या उस पद मŐ िवराजमान जीव को बदला जा सके। 

 धमŊ संकट वह İ̾थित है जब मनुˈ के जीवन के एक घाट मŐ सुख होगी और दूसरी िवपरीत घाट पे 
धमŊ। मानव अपने धमŊ को छोड़ सहषŊ सुख की ओर अपनी िदशा बदल दे सकता है। पर धमŊ को चुनकर 
उसे सफलता व सुख कभी अɊो ंका Ůेम पाने िक िलए भी संघषŊ करना पड़ता है। यिद मानव धमŊ के मागŊ 
से पलायन करता है तो सुख िमलता है, पर वह सुख जो उसके जीवन पर लȳन बन जाए, कभी उसके चयन 
िक अȏƸानी जीवन से भी बड़ा हो जाए और उसी के अİˑȕ पर Ůʲ िचɎ बन जाए।  
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ह˟ा˙द केवल यह है िक हम इसी İ̾थत को धमŊ संकट कह ही नही ंपाते। ʩİƅ के िलए हर एक 
Ɨण महȕपूणŊ होता है। हर Ɨण एक महȕपूणŊ िनणŊय लेने का होता है जो हमारे कमŘ के ताȋयŊ को समझा 
सके। कभी Ɋाय के िलए हर समय आवाज़ उठाने की आवʴकता नही ंहोती है। हमेशा शİƅ से अिधक 
योƶ युİƅ होती है।   

ʩİƅ  को सदैव İ̾थित के गंभीरता के िवषय मŐ समझाना आवʴक नही ंहै, उसे पįरİ̾थित की 
गंभीरता का आभास करना चािहए िजससे वह और भी उिचत व Ɋाय सʃत िनणŊय ले सके। अनुभव होनी 
चािहए िक वह िकस धमŊ का बंदा है और कौन कमŊ ˢयं उसके िलए और अपने से जुड़े लोगो ंका कʞाण 
कर सके। 

शांित हर िचंता और दुिवधा का समाधान नही ंहै। हमŐ आपद कालीन İ̾थितयो ंमŐ भी मन व बुİȠ को 
İ̾थर रखना है िजससे उसे उिचत एवं अनुिचत का भान हो। 

इस संसार मŐ कुछ भी सदैव के िलए नही।ं कुछ भी İ̾थर नही।ं सब कुछ पįरवितŊत हो जाता है। समय 
एवं सृʼी दोनो ंके एक ही िनयम है - पįरवतŊन। 

मनुˈो ंकी इǅा बदलती है, सोच-िवचार धारा बदलती है, युग पįरवितŊत होते हœ, लोगो ंकी भूिमका 
बदल जाती है। हमारे जीवन मŐ िकतने पįरवतŊन होने वाले हœ यह कह पाना, इसकी गणन करना असंभव है। 

पर समय चŢ भी अȑािधक ŝप से िविचũ है। िजतनी उसे समझने का Ůयȉ करो उतना ही उलझ 
जाएंगे। या यँू कहŐ िक उȅर समीप ही हो पर उस उȅर से दूर रहने की अनुभूित होती है। समय िकस िदशा 
की ओर गितशील है, उɉुख वह केवल इस पर िनभŊर है िक हम जीवन के िकस िब̢दू पर खड़े हœ। यह 
आवʴक नही ंसमय केवल भिवˈ की ओर ही गितमान रहे जैसे, एक ʩİƅ अपने जीवन मŐ आगे बढ़कर 
कुछ अिजŊत करना चाहता है पर कभी वह अपने-आप को अपने Ůारंभ िब̢दू मŐ पाता है जो उसे उसके कमŘ 
और िसȠांतो ंपर आȏ मंथन और िवचार करने पर िववश कर  देते हœ। हर जीव इस तȚ से समय-चŢ से 
बा˨ है। 

एक घटना हमŐ बŠत कुछ िसखा जाती है। जीवन घटनाओ ंका हार ही तो है िजसके हर एक मोती मŐ 
सुख व दुख पर˙र जुड़े हœ। घटना हमŐ नवीन अनुभव िदलाते हœ, और अनुभव ǒान देता है। अनुभवो ंके 
आधार पर हमारी दुिनया को देखने का दुिʼकोण िनिमŊत होता है। इससे हम जीवन के दो पहलुओ ंके सƗम 
होते हœ। पर जो ʩİƅ अपने आप को इस िवʷ के कारण पीिड़त घोिषत कर बैठे वह ʩİƅ कभी अनुभव 
के उस भोर अथŊ को समझने मŐ असƗम ही रह जाता है। जो अपने अनुभवो ंको अपने समीप, ˝ृित पटल 
भोर संजोग मŐ रखता है और उन अनुभवो ंसे अपनी İ̾थित से उसकी तुलना करता है उसे अवʴ उस घटना 
Ţम का अथŊ समझ मŐ आ जाता है। 
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घटना को समझने से पहले यह तȚ मन से उतार लेना अिनवायŊ है िक इस संसार मŐ जो कुछ भी 
घिटत होता है उसके पीछे एक घोर अथवा महȕपूणŊ कारण होता है। कभी-कभी अनुभव के ˙ʼीकरण 
तकŊ  टीम होते हœ पर इसके पीछे का ताȋयŊ भिवˈ मŐ Ůȑय होना िनिʮत है। 

भावुकता जो िकसी भी Ůकार के भावना के अिधकता के कारण उȋɄ होने वाला İ̾थित। रस के 
अनुसार şदय मŐ दो ही ̾थाई भाव होते हœ - सुख व दुख। जब कोई किठन पįरİ̾थित आए, या धमŊ संकट 
उȋɄ हो तो भावुक होना ˢाभािवक होगा। िकसी भावना के अिधक Ůबल हो जाने से ʩİƅ सही समय पर 
उिचत एवं नीितसʃत िनणŊय नही ंले पाता।  

अिधकांश İ̾थितयो ंमŐ देखा गया है, और देखा जाएगा िक भावुकता हमारे िववेक को शीन कर देती 
है, कभी-कभी यह असुरƗा जैसे दुभाŊवनाओ ंको जɉ देती है िजसके चलते ʩİƅ अराजगता और अपने 
मयाŊदाओ ंके चरम पर पŠँच जाता है। ऐसे ʩİƅ का पतन वही से Ůारंभ होता है। भावुक Ɨणो ंमŐ ʩİƅ 
को धीरज और धैयŊ के साथ िŢयावान होना चािहए। अɊथा भावनाओ ंके तले कचलकर वह दूसरो ंका व 
ˢयं का भी अिहत कर बैठता है। 

ˢतंũता, चाहे िवचारो ंकी हो या िकसी और Ɨेũ मŐ तब तक घातुक नही ंजब तक िकसी और के 
ˢतंũता के सीमा और मयाŊदा िनधाŊįरत कर दे।  यिद हम इस समाज से िभंɄ Ůतीत होते हœ तो इसका अथŊ 
यह कहा भी नही ंहोनी चािहए िक हम िकसी के सʃान को ठेस पŠँचाएं। 

ȑागी वह नही ंजो अपना सब कुछ ȑाग कर दे, ȑागी वह होता है जो ȑाग करते Šए अपने महला 
का गुणगान न करे। ȑागी ȑाग के बदले सुख की अपेƗा नही ंकरता, अिपतु अपने उपकारो ंको भूलकर 
दूसरो ंकी अपेƗा न करे और उनके दुखो ंको ˢयं का दुख समझे। ȑागी अपने िकए गए कमŘ को कभी 
िसद़ध नही ंकरता और अपने उपकारो ंके ऋण को कभी नही ंजताता। 

इितहास साƗी है िक ȑागी जाित से नही ंअपने कमŘ से और अपने चįरũ से पहचाना जाता है। 

         

हाथ कंगन को आरसी Ɛा 
 Transliteration: Haath kng'gan 

ko aar'si kya 
 Translation: You don't need a mirror 

to look at the wound in your palm. 



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 55 

 

 

गायũी राजŐū रोकड़े 

  राजŐū पीतामबर रोकड़े की पुũी 

~ बंदर ~ 

 
गल से एक िदन भागा बंदर। 

दौड़ा वो शहर-शहर। 

दूर देखा उसने एक घर। 

जानना चाहा Ɛा है अंदर। 

झांक रहा था घर के भीतर। 

देख रहा था नीचे-ऊपर। 

बुिढ़या ने  दे मारा पȈर। 

टूट गई बंदर की कमर। 

समझ गया तुरंत ही बंदर। 

यहां नही ंहै उसका घर। 

जंगल की ओर भागा बंदर। 

िफर नही ंगया िकसी शहर। 

पराग राजŐū रोकड़े। 

 

 

िहंदी सीखे  िबना भारतीयों के िदल तक नही ंपŠँच जा सकता - डॉ. लूथर, जमŊन िवȪान  
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गायũी राजŐū रोकड़े 

  राजŐū पीतामबर रोकड़े की पुũी 

~ पेड़ो  ंका महȕ ~ 

 

ड़ो ंसे हरे-भरे हमारे वन हœ। 

पेड़ो ंसे ही हमारा जीवन है। 

पेड़ो ंमŐ ही पावŊती िशवन हœ। 

उनके पूजन से जीवन पावन है। 

पेड़ो ंसे िमलता हमŐ भोजन है। 

उɎी ंसे बनते हमारे और पशुओ ंके सदन हœ। 

कागज़,पŐिसल, रबर मŐ पेड़ो ंका योगदान है। 

पेड़ो ंमŐ ही आयुवőद का िवǒान है। 

पेड़ो ंसे ही हवा,पानी और ऑƛीजन है। 

उɎी ंसे हर कण-कण मŐ Ůाण हœ। 

पेड़ो ंसे ही पिƗयो ंकी चहकती मुˋान है। 

पेड़ो ंसे ही įरमिझम बरखा सावन है। 

जब धूप से थक कर कभी होते परेशान हœ, 

पेड़ो ंकी शीतल छाया मŐ पाते सकून है। 

बरगद,पीपल,आम,देवदार पेड़ महान है। 

इनके नीचे ही संतो ंने पाया जीवन का ǒान है। 

इसी तरह पेड़ हमारे जीवन मŐ वरदान हœ, 
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Ɛोिंक इनका हमारे जीवन मŐ बड़ा अनुदान है। 

इɎŐ काटने से हमारा ही बड़ा नुक़सान हœ। 

िबना पेड़ यह धरती सुखा रेिगˑान है, 

जैसे मंगल पर नही ंिकसी जीव का नामो ंिनशान है। 

आओ सब िमलकर लेते वचन है। 

पेड़ो ंका सबको िमलकर करना संवȠŊन है। 

Ɛोिंक पेड़ो ंसे ही इस वसंुधरा की शान है। 

पेड़ो ंसे ही हरे-भरे वन और जन जीवन है। 

 

 

भारत की सǄी आȏा का ǒान िहंदी Ȫारा ही हो सकता है   
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ईशा राजŐū रोकड़े 

  राजŐū पीतामबर रोकड़े की पुũी 

🦋 रंगीली िततली 🦋 

 

तली िततली! 

एक िदन मुझसे िमली। 

वह तो जैसे पहेली। 

जाने Ɛा है उसकी बोली। 

पंखुिड़या अपनी उस ने खोली। 

िकतनी संुदर रंग-रंगीली।                                           

जैसे रंगो की होली, 

Ɛा तुमने है खेली? 

फूल, फूल, डाली, डाली। 

जाने कहां है तुʉारी नगर हवेली। 

पर तुम तो हो मेरी ɗारी सहेली।                                

िततली-िततली िकतनी रंग-रंगीली। 

 

 

“आप  अपना  भिवˈ  नही  ंबदल  सकते ,  लेिकन  आप  अपनी आदतो  ंको बदल सकते  हœ  और  िनिʮत  ŝप  से  

आपकी  आदतो  ंसे  आपका  भिवˈ  बदल सकता  है”   
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 आर. अमोधŊवʟी   

     वįरʿ तकनीकी अिधकारी  

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

~ सीवन द नेचर के िलए ले जानी वाली शपथ – समय की आवʴकता ~ 

 

कृित…। हम इसे “माँ Ůकृित” कहते हœ… उसने हमŐ अपनी जŝरत की सभी चीजŐ दी हœ, अथाŊत्, भोजन, 

कपड़ा और आŵय। सभी जीिवत Ůाणी पूरी तरह से माँ की Ůकृित पर िनभŊर हœ और जब तक उɎŐ 
सʃान िदया जाता है हम सुरिƗत Ɨेũ मŐ हœ। हम अपनी आवʴकताओ ंको पयाŊɑ ŝप से Ůदान 

करŐ गे। लेिकन उसके पोषण के बजाय हमने उसके िदल पर भारी बोझ डाला है: 

 

 जनसंƥा से अिधक 

 सɷता ŮिŢया 
 वनो ंकी कटाई 

 वन जानवरो ंके िनवास ̾थान को परेशान करना 
 भूिम Ɨरण 

 औȨोगीकरण और वैʷीकरण 

 Ůाकृितक संसाधनो ंकी कमी 

 

Ůकृित Ȫारा उȋɄ मुƥ िवनाश Ƹोबल वािमōग है। Ƹोबल वािमōग 20 वी ंशताɨी के मȯ से पृțी की िनकट-

सतह की हवा और महासागरो ंके औसत तापमान मŐ वृİȠ और इसकी अनुमािनत िनरंतरता है। Ƹोबल वािमōग 

के कारण Ƹेिशयर िपघलŐगे और समुūी जल का ˑर बढ़ेगा। अगर ऐसा ही चलता रहा तो एक िदन पूरी धरती 
डूब जाएगी। 

 

 

सरलता,  बोधगʄता और शैली की  ̊िʼ से  िवʷ  की  भाषाओं मŐ  िहȽी महानतम ̾थान  रखती  है।   

-  अमरनाथ  झा  
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अब यह हमारी िजʃेदारी है िक हम Ůकृित को होने वाले नुकसान को रोकŐ । हम सभी Ɛा कर सकते हœ हम 

सभी कुछ सरल लेिकन Ůभावी उपायो ंका पालन कर सकते हœ, जो इस Ůकार है: - 

 

1.  

        
अिधक से अिधक पेड़ लगाएं। 

2.  

      

जŝरत न होने पर लाइट बंद कर 

दŐ। 

3. 

  
बʛ की जगह सी.एफ.एल का 
Ůयोग करŐ। 

4.  

 
सावŊजिनक पįरवहन का 
अिधक से अिधक उपयोग करŐ  

5.  

 
दूरी के पास याũा के िलए चŢ का 
उपयोग करŐ  । 

6.  

 
कार पूल को ŮोȖािहत करŐ।   

7. 

  
घरेलू उȞेʴ के िलए सौर ऊजाŊ 
और पवन ऊजाŊ का उपयोग 

करŐ।  

 

    

“आप  अपना  भिवˈ  नही  ंबदल  सकते ,  लेिकन  आप  अपनी आदतो  ंको बदल सकते  हœ  और  िनिʮत  ŝप  से  

आपकी  आदतो  ंसे  आपका  भिवˈ  बदल सकता  है” 
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                                  पी .सुरेश  

जन सूचना अिधकारी 

सी एम सी  

~ सूचना का अिधकार अिधिनयम, 2004 ~ 
 

ȑेक लोक Ůािधकारी के कायŊकरण मŐ पारदिशŊता और उȅरदाियȕ के संवधŊन के िलए, लोक 

Ůािधकाįरयो ं के िनयंũणाधीन सूचना तक पŠंच सुिनिʮत करने के िलए नागįरको ं के सूचना के 

अिधकार की ʩावहाįरक शासन पȠित ̾थािपत करने, एक केȾीय सूचना आयोग तथा राǛ 

सूचना आयोग के गठन करने और उनसे संबंिधत या उनके आनुषंिगक िवषयो ंके उपबंध करने के 

िलए अिधिनयम। 

सूचना का अिधकार एक कानून है, िजसके अंतगŊत देश का लोकतंũ मजबूत होता है और 

Ůशासिनक कायŘ मŐ आज नागįरको ंकी सहभािगता बढ़ती है। 

यह एक िवशेष तरह का कानून है, िजसका अिवभाŊव वषŊ 2004 मŐ Šआ था । इस कानून का सबसे 

बड़ा उȞेʴ आम लोगो ंको सरकार से सवाल करने का हक़ है। इस कानून की सहायता से कोई भी आम 

ʩİƅ िकसी भी सरकारी कायाŊलय मŐ अपना आर. टी. आई.  दजŊ करा  कर िकसी भी तरह की जानकारी 
Ůाɑ कर सकता है । 

 यह कानून űʼाचार को रोकने का एक बŠत बड़ा राˑा सािबत िकया है । यह कानून  - जʃू और 

कʳीर को छोड़ कर भारत के सभी राǛो ंमŐ लागू है । इस कानून का Ůयोग करके कोई ʩİƅ िकसी 
सरकारी सं̾थान से जानकारी के िलए अपना आवेदन दे सकता है , िजसका जवाब उस सरकारी सं̾थान को 
महज 30 िदनो ंके अंदर देना होता है । 

सूचना का अिधकार का Ůयोग इन तीन मुƥ दजŘ   / कायŘ मŐ िकया जाता है ।   

1   . जब िकसी सरकारी सेवा मŐ देर हो । 

2   . सं̾थानो ंकी िनİʻयता पर 

3   . अɊ िवशेष जानकाįरयाँ 

सूचना का अिधकार के तहत सूचना मांगे जाने के िलए िनधŎत फीस 10 ŝपये है और अगर बी पी 
एल पįरवार  से संबिधत  है तो कोई भी फीस नही ंिलया जायेगा । 
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सूचना के अिधकार के दायो मŐ आने वाले िवभाग  । 

- रा Ō̓ पित , Ůधानमंũी, राǛपाल और मुƥमंũी दɞर  

- संसद और िवधानमंडल  

- चुनाव आयोग 

- सभी अदालतŐ  

- तमाम सरकारी दɞर  

- सभी सरकारी बœक  

- सारे सरकारी अˑपाल  

- पुिलस , महकमा  

- सेना के तीनो ंअंग  

- पी एस  यू  

- सरकारी बीमा कंपिनया 

- सरकारी फ़ोन कंपिनया 

 

सरकार की सुरƗा से सɾंिधत जानकारी या गोपनीय  जानकारी इस अिधकार के अंतगŊत नही ंआती । 

 

सूचना का अिधकार के अंतगŊत आवेदन देने एवं सूचना Ůाɑ करने के िलए आवेदन का िनɻ Ůिकया अपना 
सकता है । 

- अपने हाथो ंसे आवेदन िलख सकते हœ । 

- ऑनलाइन के माȯम से भी आवेदन भेज सकते हœ  – http://rtionline.gov.in 

- सूचना अिधकारी के माȯम से भी Ůाɑ कर सकते हœ । 
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पी. िŮया  
एस एस ए  

 सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

~ ~ 

मारा देश एक िवशाल देश है। इस देश मŐ सभी धमŘ, जाितयो,ं वेश-भूषा व िविभɄ संŮदायो ंके लोग 

िनवास करते हœ । देश ने ˢतंũता Ůाİɑ के पʮात् सफलता के नए आयाम ̾थािपत िकए हœ।  

देश एवं रा Ō̓  के ˢिणŊम भिवˈ के िनमाŊता उस देश के बǄे होते हœ। अत: रा Ō̓ , देश एवं समाज का 
भी दाियȕ होता है िक अपनी धरोहर की अमूʞ िनिध को सहेज कर रखा जाये । बालŵम की सम˟ा से 
आज देश ही नही ंअिपतु िवʷ के अिधक देश Ťˑ हœ । 

िवकास की आधुिनक दौड़ मŐ हम अɊ देशो ंके साथ कंधे से कंधा िमलाकर चल रहे हœ । परंतु इतनी 
सफलताओ ंके पʮात् भी जनसंƥा वृद्िध, जाितवाद, भाषावाद, बेरोजगारी, महँगाई आिद अनेक सम˟ाएँ हœ 
िजनका िनदान नही ंहो सका है अिपतु उनकी जड़Ő और भी गहरी होती चली जा रही हœ। बाल-ŵम भी ऐसी ही 
एक सम˟ा है जो धीरे-धीरे अपना िवˑार ले रही है। 

इस सम˟ा का जɉ Ůाय :पाįरवाįरक िनधŊनता से होता है। हमारे देश मŐ आज भी करोड़ो ंकी संƥा 
मŐ ऐसे लोग हœ जो गरीबी की रेखा के नीचे रहकर अपना जीवन-यापन कर रहे हœ । ऐसे लोगो ंको भरपेट रोटी 
भी बड़ी किठनाई और अथक पįरŵम के बाद Ůाɑ होती है। उनका जीवन अभावो ंसे Ťˑ रहता है। 

इन पįरİ̾थितयो ं मŐ उɎŐ अपने बǄो ं के भरण-पोषण मŐ अȑंत किठनाई उठानी पड़ती है। जब 

पįरİ̾थितयाँ अȑिधक Ůितकूल हो जाती हœ तो उɎŐ िववश होकर अपने बǄो ंको काम-धंधे अथाŊत् िकसी 
रोजगार मŐ लगाना पड़ता है। इस Ůकार ये बǄे असमय ही एक ŵिमक जीवन ʩतीत करने लगते हœ िजससे 

इनका Ůाकृितक िवकास अवŜद्ध हो जाता है। 

“अभी तो तेरे पखं उगे थे, 

अभी तो तुझको उड़ना था । 

िजन हाथो ंमŐ कलम शोभती, 

उनमŐ कुदाल Ɛो ंपकड़ाना था  !  

मूक बिधर पूरा समाज है, 

उसे तो चुप ही रहना था ।” 
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देश मŐ ŵिमक के ŝप मŐ कायŊ कर रहे 5 वषŊ से 12 वषŊ तक के बालक बाल ŵिमक के अंतगŊत आते 

हœ । देश मŐ लगभग 6 करोड़ से भी अिधक बाल ŵिमक हœ िजनमŐ लगभग 2 करोड़ से अिधक लड़िकयाँ हœ। 

यह बाल ŵिमक देश के सभी भागो ंमŐ िछटपुट ŝप से िवद्यमान हœ। देश के कुछ भागो,ं जैसे उȅर Ůदेश, 

िबहार, बंगाल, मȯ Ůदेश, उड़ीसा मŐ इन ŵिमको ंकी संƥा तुलनाȏक ŝप से अिधक है। 

देश मŐ बढ़ती Šई बाल-ŵिमको ंकी संƥा देश के सʃुख एक गहरी िचंता का िवषय बनी Šई है । 

यिद समय रहते इसको िनयंũण मŐ नही ंलाया गया तब इसके दूरगामी पįरणाम अȑंत भयावह हो सकते हœ। 

हमारी सरकार ने बाल-ŵम को अपराध घोिषत कर िदया है परंतु सम˟ा की जड़ तक पŠँचे िबना इसका 
िनदान नही ंहो सकता है। 

अत: यह आवʴक है िक हम पहले मूल कारणो ंको समझने व दूर करने का Ůयास करŐ  । बाल-ŵम 

की सम˟ा का मूल है िनधŊनता और अिशƗा। जब तक देश मŐ भूखमरी रहेगी तथा देश के नागįरक िशिƗत 

नही ंहोगें तब तक इस Ůकार की सम˟ाएँ Ǜो ंकी ȑो ंबनी रहŐगी। 

देश मŐ बाल ŵिमक की सम˟ा के समाधान के िलए Ůशासिनक, सामािजक तथा ʩİƅगत सभी 
ˑरो ं पर Ůयास आवʴक हœ। यह आवʴक है िक देश मŐ कुछ िविशʼ योजनाएँ बनाई जाएँ तथा उɎŐ 
कायाŊİɋत िकया जाए िजससे लोगो ंका आिथŊक ˑर मजबूत हो सके और उɎŐ बǄो ंको ŵम की ओर िववश 

न करना पड़े। 

Ůशासिनक ˑर पर सƢ से सƢ िनदőशो ंकी आवʴकता है िजससे बाल-ŵम को रोका जा सके। 

ʩİƅगत ˑर पर बाल ŵिमक की सम˟ा का िनदान हम सभी का नैितक दाियȕ है। इसके Ůित हमŐ 
जागŝक होना चािहए तथा इसके िवरोध मŐ सदैव आगे आना चािहए। 

हमŐ िवʷास है िक हमारे Ůयास साथŊक होगें और बाल ŵिमक की सम˟ा का उɉूलन हो सकेगा । 

रा Ō̓ ीय ˑर पर इस Ůकार की ʩव̾था जɉ लेगी िजससे पुन :िकसी बालक को अपना बचपन नही ंखोना 
पड़ेगा । ये सभी बǄे वाˑिवक ŝप मŐ बढ़ सकŐ गे तथा अǅी िशƗा Ťहण कर देश को गौरवाİɋत करŐ गे । 

कानून को और सƢ बनाने की आवʴकता है तािक कोई भी ʩİƅ इस कुŮथा को बढ़ावा न दे 

सके । बाल ŵिमक की सम˟ा के िनदान के िलए सामािजक Ţांित आवʴक है तािक लोग अपने िनिहत 

ˢाथŘ के िलए देश के इन भावी िनमाŊताओ ं व कणŊधारो ं के भिवˈ पर Ůʲ-िच˥ न लगा सकŐ  ।                              

          



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 65 

 

 

  एम .  मैमून मोघल  
     वįरʿ तकनीकी अिधकारी  

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

 

~ जैव िविवधता ~ 

 

जैव िविवधता 

सी एस आई आर – एस ई आर सी कœ पस के जीव जंतु, पौधे और पेड़ो ंकी िविवधता की एक झलक  

व िविवधता (biodiversity) मतलब पृțी पर जीवन की िविवधता। इसमŐ सभी जीिवत जीव और 

पाįरİ̾थितक तंũ शािमल हœ िजसमŐ वे होते हœ। साथ मŐ वे एक जिटल संतुलन बनाते हœ जो Ůाकृितक 

दुिनया मŐ जीवन की िनरंतरता और ऑƛीजन, ताजे पानी और Ůाकृितक संसाधनो ंकी एक िवˑृत 

िविवधता सुिनिʮत करता है जो हमारे िलए आवʴक हœ। Ůाकृितक संसाधनो ंके हमारे उपयोग के 

िलए आवास िवनाश और Ůदूषण से, मानव Ůाकृितक Ůणािलयो ं पर अपना टोल ले रहे हœ जो िवʷ को 
िŢयाशील रखती हœI मानव भलाई हमारे Ůाकृितक पयाŊवरण के साथ अंतरंग ŝप से जुड़ी Šई है एक जैव 

िविवधता योजना या रणनीित औपचाįरक ŝप से हमारी सं̾था मŐ ̾थािपत की जानी चािहए जो पįरसर मŐ जैव 

िविवधता को बनाए रखेगी और बेहतर बनाएगी। िनवास और Ůजाितयो ंकी एक सूची तैयार करना चािहए।  

दूसरा, जागŝकता बढ़ाना जैव िविवधता संरƗण का एक महȕपूणŊ साधन है  हमारे पįरसर मŐ पाई जाने 

वाली जैव िविवधता के कुछ उदाहरण नीचे िदए गए हœ। 

“जो  ʩİƅ धैयŊ  का  मािलक  है वो  बािक  सभी  चीजो  ंका मािलक  है  “ 

 

जै
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Plant diversity पौधो ंकी िविवधता (Some images are representative of the species and not 

photographed on the campus) 

Banyan -- 
Ficus 
Benghalensis 

-- बरगद 

   

Tamarind -- 
Tamarindus 
indica - 

इमली 
 

Java Plum -- 
Eugenia 
jambolana, 
or Syzygium 
cumini – 

जामुन 

 

        
Queen's 
Flower -- 
Lagerstroe
mia 
speciosa – 

जŜल 

 
Rain Tree - 
Samanea 
saman or 
Albizia sama 

– गुलाबी िसįरस 
 

Neem -- 
Azadirachta 
indica – नीम 
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Indian Beech 
- Pongamia 
pinnata – 

करंज 

 

Temple Tree 
- Plumeria 
rubra (also 
called 
Plumeria 
acuminata 
or Plumeria 
acutifolia) – 

गुलैȳी 
 

Indian 
Almond -- 
Terminalia 
catappa -- 

जंगली बादाम 
 

Cannon-ball 
Tree -- 
Couroupita 
guianensis – 
नागिलंग 
 

 
 
Copperpod(R
usty Shield 
Bearer) -- 
Peltophorum 
pterocarpum 
- पीला गुलमोहर 
 

Gulmohar - 
Delonix 
regia  - 

गुलमोहर 
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Blue jay 
butterfly 
 

िततली 
 

 

Lime 
butterfly 
 

िततली 
 

 
Ladybird 
beetle 

मोगरी 

Praying 
mantis 

आक  

 

 

 

इंƸœड मŐ  हमारा Ţाİȶकाįरयो ं का दल था। हम Ůित िदन Ůण दुहराते थे िक हमारा देश िहंदुˑान, हमारा 
गीत वȽेमातरम, हमारी रा Ō̓ भाषा िहंदी है।  - िवनायक दामोदर सावरकर  
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  एम .  मैमून मोघल  
     वįरʿ तकनीकी अिधकारी  

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

 

~ मंिजले चाहे िकतनी भी ऊँची या किठन हो  ं~ 

िजले चाहे िकतनी भी ऊँची या किठन हो,ं 

राˑे हमेशा पैरो ंके नीचे ही होते हœ । 

 

जीवन का रह˟ केवल आनंद नही ंहै , 

बİʋ अनुभव के माȯम से सीखना है । 

िजस िशƗा से हम अपना जीवन िनमाŊण कर सके, मनुˈ बन सके, 

चįरũ गठन कर सके और िवचारो ंका सामंज˟ कर सके। 

 वही वाˑव मŐ िशƗा कहलाने योƶ है । 

( ˢामी िववेकानंद) 

उȅम िशƗा वो है जो हमŐ िसफŊ  जानकारी ही नही ंदेती 

बİʋ हमारे जीवन को समˑ अİˑȕ के साथ सȥाव मŐ लाती है। 

( रिवंūनाथ टैगोर) 

अजूबा यह नही ंिक हमने िकसी कायŊ को कर िदखाया है, 

बİʋ यह है िक हमŐ उस कायŊ को करके ŮसɄता Šई है.  (मदर टेरेसा) 

 

 

िहंदी के माȯम से सारे  भारत को एकता के धागे मŐ  िपरोया जा सकता है – दयानȽ सरˢती 
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जो तकलीफ तुम 

खुद बदाŊˑ नही ंकर सकते 

वो िकसी दुसरे को भी मत दो. 

इ̢शान हमेशा िजȽगी मŐ दो चीजो से हारता है, 

पहला वƅ और दूसरा ɗार, 

वƅ कभी िकसी का नही ंहोता 

और ɗार हर िकसी से नही ंिकया जा सकता.  
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  एम .  मैमून मोघल  
     वįरʿ तकनीकी अिधकारी  

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

िहंदी शɨ खोज  

Wordsearch, in Hindi. If you’ve got 10 minutes to spare then why don’t you try it out! How many 
words can you find? Just like a normal wordsearch words can read up, down, left, right and 
diagonally!  

For example, the first word search answer is highlighted in red. ह HA + आ AA + थ THA + ई 

EE = हाथी HAATHEE - Elephant. Note that in the wordsearch the vowels are written separately 
but then they join to the consonants when you form a word (this might be a little tricky, but you 
should get the idea!) Go on, give it a go… 

               

“िवचार  से  कायŊ  की  उȋिȅ होती है ,  कमŊ  से  आदत की  उȋिȅ  होती है  और  चįरũ  से  आपके  भाƶ  की  उȋिȅ 

होती है।”  
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के. वŐकटेˢरी  
     वįरʿ आशुिलिपक 

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

~ सभी İƸटर गोʒ नही ं~ 

हमारे जीवन काल मŐ  हम बŠत अǅी तरह जानते हœ िक सभी चमकदार सोने नही ंहœ .इसके बावजूद ,हम 

चमकती वˑुओ ंके Ůित आकिषŊत होते हœ .हम सब इस गंतʩ तक पŠँचने केिलए दौड रहे हœ ,जहाँ जगह 

चमकता िदखाई देता है .दुभाŊ̳̑वश आİखर मŐ हम खाली हाथो ंऔर खाली िदल से वािपस आते हœ. 

हमारे चारो ं ओर देखŐ तो ,मीिडया मŐ चमकदार िवǒापन हमारे िदमाग को पकडता है .पहले ,हम 

अपने दांतो ंको नमक और कोयले से साफ करते थे .लेिकन चमकदार िवǒापन आया ,हमारी अǅी आदत 

को बदल िदया और आधुिनक पेː उपयोग करने लगे .इसिलए Ǜादर लोगो ंका खासकर बǄो ंके दांत 

İ˽तŤˑ होने लगे ,और कंपनीवाले पूछते हœ Ɛा आपके पेː मŐ नमक नही ंहै ?ऐ सब हमारे आस-पास हो रहे 

वाİ˔क तȚ हœ . 

यही नही ं ,एक तरफ चमकता िपǍा ,एजनोमोटो तलाŠआ चावल ,रंगीन गोबी मंचूįरयन ,ɗाज 

टाँिपंग िपǍा ,पनीर रोटी ,ˢािदʿ कुरकुरे की चमकदार Ůˑुितयाँ और दूसरी तरफ इनकी आकषŊक कवर  

जो उडान भरती हœ जो बेहद हािनकारक हœ .खासकर कुरकुरे कœ सर  का Ůथम कारक है .संुदर glittered 

कुरकुरे कœ सर का बन गया .इसिलए कहती šँ सभी İ̕लटर गोʒ नही.ं 

टी.वी .धारावािहको ंको देखकर सभी  युवक एवं युवती शादी केिलए िसनेमा नायको ंऔर नाियकाओ ं

की तरह सफेद चमŊ वालो ं को ही पसंद कर रहे हœ .भारतीय अपने ˢदेश की ȕचा का रंग भूल रहे हœ .
आकषŊण और चमक खतरनाक हœ .टी.वी .मŐ देखकर कैिमकʤ युकत फेयर एंड लवली ,िनिवया ,पांड्स जैसे 

Ţीमो ंका उपयोग कर रहे हœ  .हम भारतीय अद्भुत ˢˑ ,सुगंिधत हʗी का उपयोग करना ही भूल गए .

सभी चमक सोने नही ंहै. 

आजकल मीिडया ,िवǒापन ,धारावािहक पाũ ,पयाŊवरण िवकास हमारी जीवनशैली काफसला कारते 

हœ   . जब मœ छोटी थी मेरी माँ का घर मेरेिलए फामŊहाउस जैसे था ,लेिकन आज मœ एक फामŊहाउस खरीदने 

केिलए मेरी माँ का घर बेच रही šँ ,जो मेरे घर से  100 िक.मी .की दूरी पर है .कोई सी बी एस ई नही ं,कोई बडा 
िवǒानी है लेिकन िफर भी िकसी तरह से सरकारी नौकरी मŐ बस गए हœ .लेिकन अब ,आराम नही ं,केवल कडी 
मेहनत ,केवल पैसा ,िफर धनौर धन   ..... लेिकन हमारे बǄो ंका िनपटारा संतोषजनक नही ंहै . 

यह हमारी जीवनशैली कहाँ चल रही है ?इन सबसे छुटकारा पाने केिलए कृपया İƸटर की तरफ दौडŐ मत. 

इसिलए दुबारा कहती šँ सभी İƸटर गोʒ नही.ं 
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Ůभात रंजन Ůेम 
     वįरʿ वैǒािनक  

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

"हम िहंदुˑानी सो रहे हœ"  

जैसा समझाओ वैसे हो रहे हœ ...हम िहंदुˑानी सो रहे हœ 

सरहदŐ छोटी हो गयी ं, देश कंुिठत हो रहा 

सही राज-काज के आभाव मŐ पूरा मुʋ रो रहा ! 

जवानो ंकी शहादत पे ही कुछ तो सोच लो 

या िफर आदत डालो और अपने आंसंू पोछ लो i 

पडोसी घर के हो रहे हœ ,अपने ही घर मŐ हम िकरायेदार हो रहे हœ i. 

जैसा समझाओ वैसे हो रहे ...हम िहंदुˑानी सो रहे हœ! 

 

राजनीित का मतलब ही बदल रहा है . 

अपना पैसा बनाना ही राजधमŊ बन रहा है  ! 

अपने जाित मज़हब के नेता को मसीहा कह रहे हœ 

िफर उसे ही िजता कर के बेिफŢ सह रहे  हœ .. 

जैसा समझाओ वैसे हो रहे हœ....हम िहंदुˑानी सो रहे हœ! 

 

चŢ यँूही चलता ही जाता है हमारा समय कटता ही जाता है 

पुनःिनमाŊड का चſर यही ंपे समझ मŐ आता है 

जब एक पाटŎ को परख के दुसरे को िजताता है i 

लोकतंũ मानो िसमट सा गया है. 
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राजतȸ दो तीन िवकʙो ंमŐ ही फस गया है. 

गरीबो ंकी दशा को ʩİƅगत लेता है कौन ?? 

पडोसी मुʋो ंकी हरकतो ंका जवाब देता हœ कौन ?? 

यही कुछ सवाल है जो हर देशवासी के जेहन मŐ दबŐ रहते हœ हर पहर 

चाहे वो रहता िदʟी मŐ हो,कʳीर मŐ  हो या रहता हो िकसी  भी शहर i 

मगर देश को सोने से फुसŊत कहाँ, कहते हœ आज़ाद हœ मगर आज़ादी कहाँ 

आठ साल की बǄी भी अब सुरिƗत नही ं

खुल के साँस ले सकŐ  वो ऐसी जगह भी अब इिƗत नही.ं 

कैसा देश कैसे  देशवासी जब अपनी ही माँ बहनो ंको छोरते नही ंसɊासी. 

सड़क पे Ŝक नही ंसकते िकˣी को तड़पता देखके 

सुिख़Ŋयो ंमŐ छाने के िलए दौड़ते हœ मोमबिȅयां लेके . 

िसनेमा की हरकतो ंमŐ िफर से खो रहे हœ हœ. 

जैसा समझाओ वैसे हो रहे हœ ..........हम िहंदुˑानी सो रहे  हœ !!! 
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Ůभात रंजन Ůेम 
     वįरʿ वैǒािनक  

   सीएसआईआर-संरचनाȏक अिभयांिũकी अनुसंधान केȾ 

"िहंदुˑानी का िपघला मन"  

 

मœ देश की खाितर अपनी जान गवाऊं Ɛँू ?? 

मरने को जय भारत मœ िचʟाऊं Ɛँू  ?? 

िजससे खुद का तन हो घायल 

मœ ऐसे भी तीर चलाऊं Ɛँू ?? 

जब बदन नुमाइश है फैशन 

तो घर मŐ परदे लटकाऊं Ɛँू? 

इन भंूखो ंनंगो ंकी दुिनयां मŐ. 

मœ भी िवकिसत कहलाऊं Ɛँू ? 

हमराह मरŐ  िजनसे लाखो ं

िफर ऐसे असलाह बनाऊं Ɛँू? 

जब इ̕ज़त ही लुटे माँ बहनो ंकी, 

उस धरती के गुण गाउन Ɛँू ?? 
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वाƐ-शुİȠ  

 

1. मेरे को अभी जाना है।                                                (मुझे) 

2. इतनी-सी बात पर वह मेरे से ŝठ गई।                               (मुझ से) 

3. तेरे को भी जाना चािहए।                                             (तुझे) 

4. मœने नही ंजाना।                                                    (मुझे) 

5. आप आपका काम करो।                                            (अपना) 

6. वह लडकी को बुलाओ।                                                (उस) 

7. य ह बात कोई को मत कहना।                                        (िकसी) 

8. यह िकताब का  Ɛा मूʞ है?                                                                   (इस) 

9. बʛ का आिवʺार कौन िकया?                                                        (िकसने) 

10. यह (वह) सब भले लोग हœ।                                          (ये/वे) 

11. सािहȑ और जीवन का घोर सɾɀ है।                               (घिनʿ) 

12. űʼाचार गहरी सम˟ा है।                                          (गʁीर) 

13. अिधकांश िवȨाथŎ यहाँ उपİ̾थत हœ।                                (अिधकतर) 

14. मुझे बडी भूख लगी है।                                              (बŠत) 

15. उसकी बŠत हािन होगी।                                              (बड़ी) 

16. यह मामला वाˑब मŐ िचȶनीय है।                              (िचȶाजनक) 

17. वे ऊँची-कोिट के िवȪान हœ।                                       (उǄकोिट) 

18. दोनो ंपुˑको ंमŐ कौन-सी उǄतम है?                                     (उǄतर) 

19. राजेश अिŤम मंगलवार को आएगा।                                 (आगामी) 

20.   
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21. राŠल पũ लेकर भागता Šआ घर आया।                                (दौड़ता) 

22. मंũी जी ने भाषण बोला।                                            (िदया) 

23. िपताजी ने कहा, “तुम िदʟी कब जा रहे हो?”                                         (पूछा) 

24. ˢ̾थ रहने के िलए ʩायाम अवʴ लेना चािहए।                        (करना) 

25. फेल होने की खबर सुनकर उसकी चेहरा िगर गया।                        (उतर) 

26. िवदेिशयो ंने अनेको ंबार भारत पर आŢमण िकया।                    (अनेक बार) 

27. एक िवȨाथŎ को दो पुˑक िमलŐगी।                                   (पुˑकŐ ) 

28. अपने भाइयो ंका नाम बताओ।                                          (के) 

29. अपने-अपने घरो ंसे आ जाना।                                          (घर) 

30. इतना कहते ही अिनल का Ůाण िनकल गया।                          (के/गये) 

31. रोिहत ने घर को बनवाया।                                              (घर) 

32. वह अपने दोˑ को िमलने गया।                                        (से) 

33. भाइयो ंऔर बहनो!ं हमŐ िमलकर űʼाचार का िवरोध करना होगा।  (भाइयो और बहनो) 

34. िचिड़या पेड़ मŐ बैठी हœ।                                                 (पर) 

35. यह बात वह भूल नही ंसकता।                                  (इस बात को) 

36. वे पर˙र एक दूसरे से उलझ पड़े।                               (पर˙र/एक दूसरे से) 

37. Ůात:काल के समय űमण उपयोगी रहता है।                       (Ůात:काल/Ůात:समय) 

38. नौजवान युवको ंको दहेज-Ůथा का िवरोध करना चािहए।                 (नौजवानो/ंयुवको)ं 

39. िचिड़याँ गा रही हœ।                                                                                    (चहक) 

40. बाण बड़ा उपयोगी श˓ है।                                                   (अ˓) 

41. लाठी बड़ी उपयोगी अ˓ है।                                                  (श˓) 

42. कमŊवान ʩİƅ को सफलता अवʴ िमलती है।                                (कमŊवीर) 

43. माँ की आǒा के अनुकूल वह सो गया।                               (अनुसार) 
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44. जब आप आओ तो उसे भी साथ ले आना।                                (तब) 

45. जब भी आपकी इǅा हो, आ जाना।                                (जब कभी) 

46. देश मŐ सवŊˢ शांित होनी चािहए।                                     (सवŊũ) 

47. तूफान मŐ सौ लोगो ंके मारे जाने की आशा है।                                         (आशंका) 

48. उसने चोरी की, लेिकन उसे पकड़े जाने का संदेह है।                             (भय) 

49. चौकीदार पर ही चोर होने की शंका है।                                (का संदेह) 

50. िवȨा समाɑ करके ही वह नौकरी करेगा।                                (िशƗा) 

51. बस Ŝकते ही याũी उतरकर पानी की चाह मŐ इधर-उधर घूमने लगे।    (खोज/तलाश) 

52. कोलɾस ने अमेįरका का आिवʺार िकया।                       (की खोज की) 

53. एडीसन ने बʛ का िनमाŊण िकया।                                (आिवʺार) 

54. हमारे देश का िवकास िहमालय से िहȽ महासागर तक है।               (िवˑार) 

55. शमाŊ जी को मीिटंग का समाचार भेज दो।                           (की सूचना) 

56. हमŐ भाषा का अǅा बोध होना चािहए।                                 (ǒान) 

57. मेरी नाम राम/सीता है। (मेरा) 

58. आप यह काम करो। (कीिजए) 

59.  उसने नहाया ।    (वह) 

60. आप शिनवार के िदन चले जाएं । (को) 

 

 

“बेहतर  काम न  करने की  वजह  या  वƅ न  होने  का बहाना  मत  बनाइयŐ ,  आपका िदन भी  २४  घंटे  का ही  होता  

है और सफल  लोगो  का  भी।”  

  



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 79 

 

 

मुहावरे  
 

Ţ. 
सं. 

मुहावरे िहंदी मŐ अथŊ अंŤेज़ी मŐ अथŊ 

1. अपना रंग जमाना   Ůभािवत करना To Inspire 

2. अȶर-पट खुलना   ǒान Ůाɑ होना To gain knowledge 

3. अɄ को कɄ करना  बनी बात को िबगाड़ना To spoil something / to 
disgust somebody 

4. अƑ मारी जाना/अƑ 

पर पȈर पड़ना  
बुİȠ űʼ होना To become non-sense 

5. अंग-अंग फूले न समाना  आनȽिवभोर होना To become excited/very 
happy 

6. अंगूठा िदखाना  इȱार करना To deny something 

7. अंग छूना  कसम खाना To make promise 

8. अंगार िसर पर धर लेना  किठन िवपिȅ सहना To take risk/to bear 
difficulties 

9. अंक भरना  ˘ेह करना  To be affectionate/to love 

10. अंगार बरसना   कड़ी धूप होना More sunny/heat 

11. आगा-पीछा करना   िहचकना To hesitate for something 

12. आसमान पर चढ़ाना  अȑिधक Ůशंसा करना Exaggerated praising 

13. आँख लगना  नीदं आना To feel sleepy/to be tired 

14. आँख खुलना    होश मŐ आना To become conscious 

15. आँख िदखाना    Ţोध करना To be angry/emotional 

16. ईंट से ईंट बजाना  नʼ करना To make loss 

17. ऊँट िकस करवट बैठे  िनिʮत पįरणाम न होना Not to decide 

18. उंगली उठाना   दोषारोपण करना To blame somebody 

19. उɄीस-बीस होना   लगभग समान होना To become equal/similar 



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 80 

 

 

20. एक ही लकड़ी से हाँकना   अǅे बुरे की पहचान न करना Not identifying good and bad 

21. एड़ी-चोटी का पसीना एक 

करना   
घोर पįरŵम करना To work hard 

22. ओखली मŐ िसर देना   ˢयं संकट मोल ले लेना One getting into problem by 
himself 

23. औधंी खोपड़ी   मूखŊ होना To become fool 

24. उʐे बाँस बरेली को   िवपरीत काम करना To work adversely 

25. कमर सीधी करना   थकावट दूर करना To get rid of tiredness 

26. काम िनकलना   Ůयोजन िसȠ होना To get a work done 

27. कुसŎ तोड़ना   मेहनत न करना Not working/lazy/simply 
sitting 

28. कान पकड़ना   भूल ˢीकार करना To accept a mistake 

29. कटे पर नमक िछड़कना   दु:खी ʩİƅ को और अिधक 

दु:खी करना 
To make somebody more 
worried 

30. कंधा लगाना  सहारा देना To help 

31. कɄी काटना   बचकर िनकल जाना To get relieved 

32. कंधे से कंधा िमलाकर 

चलना   
पर˙र सहयोग से काम करना To work with mutual 

coordination 

33. कǄी गोिलयॉं न खेलना   अनुभव की कमी न होना Inexperienced deeds 

34. कलेजा िनकाल कर रखना   şदय की बात कह देना Open minded talk 

35. कलई खुलना  भेद Ůकट हो जाना To discriminate 

36. खून खौलना   बŠत Ţोिधत होना To become angry 

37. खोपड़ी खाना  ʩथŊ बातŐ करके परेशान करना To disturb others wasting 
their time through 
unnecessary talk 

38. गले पड़ना   पीछे पड़ना To follow continuously 
disturbing 

39. गाजर-मूली समझना   िनबŊल समझना Thinking somebody is weak 

40. गोली मारना  उपेƗापूवŊक ȑाग करना To ignore somebody 
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~ राजभाषा से संबंिधत कुछ मुƥ बातŐ ~ 
 

 संपूणŊ भारत मŐ अिधक से अिधक जनसंƥा Ȫारा बोली एवं समझी जानेवाली भाषा िहȽी ही है। 

 भारतीय संिवधान मŐ िहȽी को राजभाषा की माɊता दी गयी। 

 िहȽी को राजभाषा के ŝप मŐ अपनाने के पीछे यह वैǒािनक बात जŝर है िक िहȽी िजस Ůकार 

िलखी जाती है उसी Ůकार बोली जाती है। यह िहȽी भाषा की िवशेषता भी मानी जाती है। 

 भारतीय संिवधान मŐ धारा 3(3) के अनुसार संघ सरकार की राजभाषा देवनागरी िलिप मŐ िहȽी होगी। 

और संघ के कामकाज मŐ भारतीय अंको ंके अंतराŊ Ō̓ ीय ŝपो ंका Ůयोग होगा। 

 राजभाषा अिधिनयम धारा 1963, 3(3) के अनुसार िनɻ दˑावेज िȪभाषी ŝप मŐ ही जारी िकए जाने 

चािहए। सामाɊ आदेश, िनयम, अिधसूचनाएँ, संकʙ, Ůशासिनक तथा अɊ įरपोटŊ, Ůेस िवǒİɑयाँ, 

संसद के िकसी ǒापन या दोनो ंसदनो ंके सामने रखी जानेवाली Ůशासिनक या अɊ įरपोटŊ , संिवदाएँ, 

करार, अनुǒİɑयाँ, अनुǒा पũ, टŐडर नोिटस, टŐडर Ůपũ इȑािद दˑावेज िȪभाषी ŝप मŐ ही जारी 

िकए जाने चािहए। 

 कायाŊलय मŐ सभी नाम पǥ िȪभाषी (िहȽी एवं अंŤेजी) या िũभाषी मŐ (Ůादेिशक भाषा, िहȽी एवं 

अंŤेजी) मŐ होना चािहए। 

 पहचान काडŊ , पįरचय काडŊ , िहȽी एवं अंŤेजी मŐ (िȪभाषी ŝप मŐ) होना जŝरी है। 

 फाइल आवरण, पũ शीषŊक आिद िȪभाषी मŐ होने चािहए। 

 सभी तरह के रिजːर के शीषŊक, उपशीषŊक, मानक Ůपũ, आवेदन पũ, मांग-पũ, अनुमित-पũ, 

िȪभाषी होने चािहए। 

 सभी इलेƃŌ ॉिनक उपकरण जैसे कंɗूटर आिद मŐ िहȽी मŐ टाइप करने की सुिवधा होने चािहए। 

 Ůशासन अिधकारी, भंडार & Ţय अिधकारी एवं िवȅ & लेखा अिधकारी और अɊ अिधकाįरयो ंसे 

बनी एक जाँच सिमित का गठन िकया जाए। िजसके Ȫारा भǷार मŐ खरीदी जानेवाली लेखन सामŤी, 

इलेƃŌ ॉिनक  सामŤी, कंɗूटर इȑािद का िȪभाषी ŝप सुिनिʮत िकया जाए। 

 जब भी कोई समारोह, संगोʿी, कायŊशाला होते हœ तो उनके बेनर िȪभाषी ŝप मŐ बनाए जाने चािहए। 

उनके िनमंũण पũ भी िȪभाषी ŝप मŐ बनाए जाने चािहए। 
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 हर एक अिधकारी / कमŊचारी को िनधाŊįरत िहȽी ǒान का होना जŝरी है। यिद नही ंहो तो िहȽी 

अनुभाग Ȫारा नािमत िहȽी कƗाओ ंमŐ दाİखल होकर िहȽी ŮिशƗण को पूरा करना चािहए। 

 जब कायाŊलय मŐ कोई पũ िहȽी मŐ िलखे Ůाɑ होता है तो उनका उȅर िहȽी मŐ ही िदया जाय। 

 िहȽी मŐ िलखने पर होनेवाली भाषा सɾɀी गİʔयो ं/ ũुिटयो ंपर कटाई से नही ंदेखा जाएगा। उɎŐ 

साफ िकया जाएगा। 

 कायाŊलय मŐ यथा-संभव अपना कायŊ िहȽी मŐ करना चािहए। 

 कायाŊलय का लोगो िȪभाषी ŝप मŐ हो। 

 पũ-पिũकाएँ िहȽी मŐ भी बनाया जाए। 
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~ तकनीकी शɨ सूची ~ 

 

अवशोषण Absorption 

समायोजन Adjustment 

हवा, वायु Air 

िमŵधातु, एलॉय Alloy 

ŮवधŊक Amplifier 

िवʶेषण Analysis 

कोणीय चाल Angular speed 

वाˑुिवद Architect 

पįरसंपिȅ/संपिȅ Asset 

संघ Association 

असमिमत Asymmetrical 

असम किलक Asynchronous 

वायुमंडल Atmosphere 

वायुमंडलीय दाब Atmospheric pressure 

परमाणु Atom 

परमाणु ऊजाŊ Atomic energy 

परमाणु ऊˆा Atomic heat 

औसत चाल Average speed 

अƗीय Axial 

अƗ Axis 

संतुलन, तुलन Balance 

संतुिलत Balanced 

बŐगलूर िवकास Ůािधकरण Bangalore development  

authority 
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धरन, दंड Beam 

पįरसीमा Boundary 

ईंट पथाई Brick molding 

Ɨमता Capacity 

मȯ भारण Central loading 

अपकŐ ūीय Centrifugal 

िचमनी, धुआंरा, धुआंकश Chimney 

चीनी िमǧी China clay 

पįरपथ Circuit 

वृȅाकार, वृȅीय Circular 

मृिȅका Clay 

संवृत पįरपथ Closed circuit 

गुणांक Coefficient 

संकलनकताŊ Compiler 

संपीडन Compression 

संपीडक Compressor 

कंŢीट Concrete 

कंŢीट आधार Concrete foundation 

कंŢीट िमŵण Concrete mixture 

संघनन Condensation 

ūविणũ Condenser 

शंकू Cone 

संŝपण, िवɊास Configuration 

जोड़ Connection 

िनमाŊण Construction 

परामशŊदाता, परामशŊ याचक Consultant 
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अिवİǅɄ, लगातार Continuous 

िनयंũण Control 

संशोधन Correction / Amendment 

वŢ Curve 

िवŝपण, िवकृित Deformation 

िवŝिपत छड Deformed bars 

िवŝिपत संरचना Deformed structure 

िनदशŊन, िनŝपण Demonstration 

अिभकʙ Design 

अंकीय कंɗूटर, अिभकिलũ Digital computer 

अंकीय ŮदशŊ Digital display 

अंकीय अनुकार Digital simulation 

लɾाई चौडाई, िवˑार, घात, िवमा Dimension 

िवमारिहत समूह Dimension group 

िवमीय िवʶेषण Dimensional analysis 

िवमीय मापन Dimensional measurement 

िवमीय समŝपता Dimensional similarity 

िवमीय सिहˁुता Dimensional tolerance 

िवमांकन पȠित Dimensioning system 

िवमांकन तकनीक, Ůिविध Dimensioning technique 

िवमारिहत Dimensionless 

अमापकीय िवमाएँ Dimensions not to scale 

ŮȑƗ माप Direct measurement 

ŮȑƗ/समƗ अनुकार Direct simulation 

चिŢका, िडˋ Disc 

िडˋ/चिŢका वाʢ Disc valve 
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िवतरण Distribution  

िवभाजनी Divider 

धार, कोर, िकनारा Edges 

दƗता Efficiency 

Ůभावी अिभकʙ Efficient design 

Ůभाव Efforts 

िवद्युत पįरपथ Electric circuit 

इलेƃŌ ॉिनक Electronic 

अिभयंता Engineer 

अिभयांिũकी Engineering 

समान Equal 

समानता Equality 

उपˋर, उपयंũ Equipment 

Ůयोगाȏक िवʶेषण Experimental analysis 

Ůयोगमूलक बलाधात िवʶेषण Experimental stress analysis 

िवशेषǒ, िनपुण Expert 

िवˑार Extension 

बा˨ External 

बा˨ पįरपथ External circuit 

सुिवधाएँ Facilities 

पंखा Fan 

रǍु कोणी Fermicular polygon 

रǍु कोण Fermicular shell 

िवȅीय सहायता Financial support 

Ůवाह Flow 

Ůवाह िनयंũण Flow control 
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Ůवाह आरेख Flow diagram 

Ůवाह ऊजाŊ Flow energy 

Ůवाह पथ Flow path 

Ůवाह ŮŢम Flow process 

उǄावचन, ऊँचे-नीचे, इधर-उधर Fluctuation 

बल Force 

नीवं, बुिनयाद, आधार Foundation 

आवृिȅ Frequency 

घषŊण Friction 

Ǜिमित Geometry 

ऊˆा, गमŎ Heat 

अिधक भारण Heavy loading 

अित चाल कंɗूटर High speed computer 

िछū Hole 

भवन िनमाŊण ŮदशŊनी Housing exhibition 

हब Hub 

सूचक, इंिडकेटर Indicator 

औȨोिगक Industrial 

औȨोिगक भवन Industrial Building  

औȨोिगकरण Industrialization 

औȨोिगक भवन Industrialized building 

नवीन Ůवृिȅयाँ Innovative trends 

अिधʿापन Installation 

सं̾थान Institute 

सं̾था Institution 

मापन-यंũ/माप-यंũ Instrument 
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िवलिगत, पृथक Isolated 

लाटो ɰाƛ Lato blocks 

हʋा कंŢीट Light weight concrete 

सीमा बंधन Limitation 

भार Ůवाह Load flow 

भारण Loading 

अनुदैȯŊ Longitudinal 

˘ेहन Lubrication 

यंũ/कल/मशीन Machine 

यंũ Machine 

यंũ का आधार Machine foundation 

माप Measurement 

सूƘ कंŢीट Micro concrete 

आशोधन Modification 

नमी, आūŊता Moisture 

नमी अवशोषण Moisture absorption 

गढाई, पथाई, संचकन Molding 

संचक, सांचा, संचकन Mould 

सांिचत, संचिकत Moulded 

गित, चाल Movement 

गारा Mud 

रा Ō̓ ीय भवन  िनमाणŊ संगठन National Building  Organisation  

रा Ō̓ ीय Ůयोगशाला National Lab 

संगठन Organisation 

समŤ आयाम 

 

Overall dimension 

नाम सूची, नािमका Panel 
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नल, नली Pipe 

समतल Plain 

संयंũ Plant 

ɘाːर Plaster 

नीित बनानेवाले Policy makers 

İ̾थित, ̾थान Position 

पूवŊबिलत Pre stressed 

पूवŊ Ůितबिलत, पूवŊ बिलत Pre stressed 

 Ůागुİƅ Prediction 

पूवŊ िनमाŊण Prefabrication 

ŮिŢया Process 

पįरयोजना Project 

भावी लेखक Prospective authors 

Ůाŝप यंũ Prototype machine 

आिद Ůŝप संरचना Prototype structure 

ितमाही Quarterly 

शीť औȨोिगकरण Rapid industrialization 

अनुपात Ratio, proportion 

Ɨेũीय केȾ Regional Centre 

Ůबिलत कंŢीट Reinforced concrete 

Ůबलन Reinforcement 

अनुसंधान Research 

अनुसंधान सं̾थाएँ Research institutions 

Ůितरोध Resistance 

पुन:बिलत/पुन:Ůितबिलत Restressed 

छत Roof 
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घूणŊन Rotation 

घूणŎ Ůवाह Rotation flow 

िवǒान Science 

वैǒािनक Scientific 

संगोʿी Seminar 

सेवा उपˋर Service equipment 

शैɝ Shaft 

ŝप, आकार Shape 

समŝप Similar 

समŝपता Similarity 

सरल यंũ Simple machine 

सरलता Simplicity 

िमǧी Soil 

चाल Speed 

̾थाियȕ Stability 

मानक िवमा Standard dimension 

िवमा अंक Standard figure 

मानकीकरण Standardization 

मानक Standards 

̾थैितक / İ̾थर Static 

̾थैितक भार Static load 

ːेशन Station 

इ˙ात Steel 

̊ढ Stiff 

̊ढकारी Stiffner 

̊ढता Stiffness 
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बल Strength/force 

Ůितबल Stress 

संरचनाȏक Structural 

संरचनाȏक गितकी Structural dynamics 

संरचना Structure 

Ůचुर, पयाŊɑ Substantial 

सफल Ůकाशन Successful publication 

वहनीय िनमाŊण पयाŊवरण Sustainable built environment 

Ůणाली System 

Ůणाली, पȠित System/procedure 

तिमलनाडु आवास िनमाŊण बोडŊ  Tamilnadu Housing Board 

ŮौȨोिगकी Technology 

तकनीकी Technical 

तापमान Temperature 

परीƗण Test 

सैȠाİȶक िवʶेषण Theoretical analysis 

िũिवम Three dimensional 

संŢमण Transition 

भूल चूक Trial and error 

वाʢ, निलका, Ǩूब Tube 

सुरंग Tunnel 

िȪिवम Two dimensional 

अŮितबिलत* Un reinforced 

संयुƅ रा Ō̓  िवकास कायŊŢम UNDP 

वाʢ Valve 

वेग Velocity 
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कंपन Vibration 

पįरयादार कोश Waffle shell 

पįरयादार पǥ कोश Waffle slab shell 

तरंग Wave 

वायु Wind 

 

 

     

 

 

“िशƗा सबसे  अǅी िमũ  है। एक  िशिƗत ʩİƅ हर  जगह  सʃान पता है।  िशƗा सौदंयŊ  और यौवन 

को पराˑ कर देती है।” 

 

 

 



                       

  

Ůेरणा गृह पिũका 93 

 

 

~ िहंदी पƗ समारोह 2018 ~ 
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~ राजभाषा कायाŊɋयन सिमित की बैठक ~ 
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